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INDICACAO N°510/2021

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, apés cumprir as exigéncias regimentais vigentes e ouvido
o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito Municipal, que a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente, Agricultura e Pesca — SEMAP, promova a implantagido do “Programa de Satide
Animal — PSA Itinerante”, em Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de uma indicagdo que visa a implantacédo do “Programa de Saude Animal — PSA
Itinerante” no municipio de Rio das Ostras a fim de levar a sociedade o atendimento basico a
saude animal que fica comprometida pela a distancia da area onde hoje esta instalado o PSA.
Servigos como atendimento, vacina, castragéo e cirurgias em geral poderao ser realizados em
diversos locais do municipio.

Sala das Sessoes, 29 de julho de 2021.

Sidnei Mattos Filho
Vereador-Autor

INDICAGAO N° 514/2021

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apés cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal,
que tome as medidas necessarias para que seja instalada no Municipio de Rio das Ostras a
Delegacia Especial de Repressao aos Crimes de Homofobia e Intolerancia Religiosa.

Justificativa

Prezados Vereadores, a importancia de apresentarmos a presente
proposta de indicagéo legislativa tem por objetivo requerer ao Chefe do Poder Executivo que
intervenha, com as medidas necessarias, para que seja instalada no Municipio de Rio das Ostras
a Delegacia Especial de Repressao aos Crimes de Homofobia e Intolerancia Religiosa.

Os crimes contra as minorias crescem assustadoramente e o Poder
Publico deve intervir, com o objetivo de impedir que a impunidade prevalega, objetivando propiciar
condi¢cbes para que seja instalada uma delegacia especializada visando coibir a pratica de
intolerancia religiosa e homofobia dentro do Municipio e consequentemente da regido.

Nesse sentido, Rio das Ostras deve lutar para ser exemplo nesse
importante tema, de liberdade e seguranga para todos, conforme prevé a Constituicdo Federal,
Estadual e Lei Organica Municipal.

Pelo exposto, diante da relevancia da matéria e do interesse publico
submeto a presente indicagdo que certamente merecera a aprovacéo pelos Nobres pares desta
Casa de Leis.

Sala das Sessoes, 20 de julho de 2021.

Mauricio Braga Mesquita
Vereador Autor

INDICAGAO N° 515/2021

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal,
que seja implantado o Programa Municipal de Fisioterapia para Idosos, nos termos do
anteprojeto em anexo.

Justificativa

Prezados Vereadores, a importancia de apresentarmos a presente
proposta de indicacdo legislativa tem por objetivo a criagdo de um Programa de Fisioterapia para
Idosos nos termos do anteprojeto em anexo.

Aindicagao e o anteprojeto, ora apresentados a esta respeitada Camara
Municipal, tem por objetivo estabelecer a promogao, manutengéo, prevengéo e recuperagao das
mudancas fisiolégicas ocorridas pelo processo de envelhecimento, respeitando as particularidades
de cada individuo.

Deste modo, o Programa em questdo deve ser oferecido aos cidaddos
idosos de Rio das Ostras, permitindo assim, melhor qualidade de vida.

Nesse sentido, a proposta compreende, em linhas gerais, no seguinte:

deverdo ser ministrados cursos de conscientizagdo do paciente e familiares acerca das limitagées
impostas pelo envelhecimento;

disponibilizagao de fisioterapeutas, enfermeiros e assistentes sociais para o atendimento em data
e horarios agendados, de forma gratuita, em local especifico ou domicilio.

Por fim, diante da relevancia da matéria e do interesse publico submeto
a presente indicag@o que certamente merecera a aprovagao pelos Nobres pares desta Casa de
Leis.

Sala das Sessoes, 28 de julho de 2021.

Mauricio Braga Mesquita
Vereador Autor

ANTEPROJETO DE LEI

EMENTA: Dispde sobre a criacdo do Programa Municipal de Fisioterapia para Idosos e da outras
providéncias.
O Prefeito do Municipio de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de

suas atribuicdes, faz saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte:

LEL:
Art. 1° - Fica instituido no @mbito do Municipio de Rio das Ostras, o Programa
Fisioterapia para ldosos, que estabelece a promogéo, manutengado, prevencéo e recuperagao
das mudangas fisiolégicas ocorridas pelo processo de envelhecimento, respeitando o construto

pessoal deste individuo longevo.

Art. 2° - O Programa devera ser executado nos locais indicados pela Prefeitura e
em domicilio.

Paragrafo Unico. Deverao ser ministrados cursos de conscientizagéo do paciente
e dos familiares acerca das limitagdes impostas pelo envelhecimento, permitindo assim melhor
qualidade de vida, bem como treinamento de cuidadores.

Art. 3° - Terdo a inscrigao prioritaria no programa, idosos com 60
(sessenta) anos ou mais.

Art. 4° - Os profissionais fisioterapeutas, enfermeiros e assistentes sociais de
que trata a presente lei, deverado estar devidamente habilitados e inscritos no érgao profissional
correspondente, podendo ser auxiliado por estagiarios.

Art. 5° - Para o cumprimento da presente Lei, o Poder Executivo podera
estabelecer parcerias e convénios com universidades, associa¢des e organizagdes ndo
governamentais.

Art. 6° - O programa é gratuito e devera ser subsidiado pelo Municipio.

Art. 7° - Esta Lei devera ser regulamentada em 90 (noventa) dias a contar da sua
publicagéo.

Art. 8° - As despesas decorrentes desta Lei correrdo por dotagdes orgamentarias

proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogada as

disposigdes em contrario.

INDICAGAO N°516/2021

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias regimentais vigentes, e
ouvido o soberano plenario, nos termos do Art. 133, do Regimento Interno da Camara Municipal,
INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a realizagdo da “blitz social”, no periodo noturno,
inclusive aos finais de semana e feriados, para abordar as pessoas em situagédo de rua e
abriga-las para protegao das baixas temperaturas.

JUSTIFICATIVAS

O inverno chegou e com ele vem a necessidade de aquecer a populagédo que mais sofre com as
temperaturas baixas: os moradores em situagao de rua.

Os desconfortos fisico e psicolégico causados pelas variagdes de temperatura ndo sdo “frescura”.
E tém explicagdes cientificas. O incdmodo causado pelo calor ou frio € um mecanismo de defesa.
Ao transpirar muito ou ranger os dentes, o corpo alerta que ndo estd mais trabalhando em
equilibrio e a pessoa corre sério risco de vida.

Conforme a temperatura cai, o corpo vai apresentando cansaco, lentiddo para responder a
estimulos, desaceleragéo dos batimentos cardiacos e dificuldades de respiracdo. Passando para
um cenario de frio extremo, podem provocar o quadro de hipotermia, a qual pode variar desde
sintomas leves — frio nos pés e nas maos ou tremores, por exemplo — quanto outros mais graves,
como confusdo mental e até a morte.

De acordo com Edmo Atique Gabriel, professor livre-docente na Unilago (Unido das
Faculdades dos Grandes Lagos), especialista em cirurgia cardiovascular e também colunista
de VivaBem, a hiportemia reduz o fluxo sanguineo para todos os érgdos do corpo, podendo
comprometer toda a satde cardiovascular e, por via de consequéncia, aumentar o risco de infarto
e AVC.



