INDICACAO N°. 303/2009

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apés cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plendrio, INDICA ao Exmo.
Prefeito Municipal, no sentido da inclusdo do protetor solar como
item de seguranga dos servidores publicos que realizam suas
atividades expostos a raios ultravioletas, como agentes comunitarios
de Saldde, Guardas Municipais e de Transportes, Agentes de
Programas Especificos de Prevengdo, Professores de Educagdo Fisica,
Trabalhadores Bragais que atuam na capina e limpeza da cidade,
deverdo usar filtro solar.

JUSTIFICATIVA

Trabalhadores expostos ao sol bastante suscetiveis ao cdncer de
pele, pois a exposigdo aos raios solares envelhece e adoece o tecido
epidérmico, onde a radiagdo ultravioleta consiste no principal fator de
risco. Existem trés principais formas de manifestagdo, todas
relacionadas a exposigdo solar:

e O Carcinoma Basocelular, que representa 70% dos casos, € mais
comum em pessoas de pele clara, com mais de 40 anos. Ndo causa
metdstase, mas pode destruir tecidos, atingindo cartilagens e ossos;

e O Carcinoma Espinocelular pode provocar metdstase, com causas
também relacionadas ao tabagismo e 4 exposigdo a substadncias
quimicas;

e O Melanoma € o tipo mais perigoso, com alto potencial de produzir
metdstase e levando d morte quando sem diagnostico e tratamento
precoce.
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A Sociedade Brasileira de Dermatologia recomenda que as pessoas
de todos os fototipos estejam protegidas quando expostas ao sol,
principalmente as de pele clara, sardas, cabelos claros ou ruivos e olhos
claros. Também as que possuem antecedentes familiares com histérico
da doenga, queimaduras solares, incapacidade para bronzear e pintas
devem estar atentos.

O uso de chapéus e camisetas sdo medidas de protegdo, mas os
protetores solares, reaplicados a cada 2 horas, idealmente com Fator de
Protegdo Solar (FPS) de nimero 30, sdo imprescindiveis d salde da pele
exposta ao sol.

Em 2006, o Brasil registrou 41.751 pacientes de cancer de pele,
sendo 3.629 no Estado do Rio de Janeiro.

Sala das Sessdes, 19 de maio de 2009.

Orlando Ferreira Neto
Vereador-autor
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