PROJETO DE LETI N°. 103/2019

EMENTA: Dispde sobre implantar na sadde
plblica o programa de Posvengdo ao Suicidio, no
dmbito do Municipio de Rio Das Ostras e da
outras providéncias.

A Cdmara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no
uso de suas atribuigoes Legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito
SANCIONA a seguinte,

LEL

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a implantar na
salde publica do municipio o Programa de Posvengdo ao Suicidio.

Paragrafo Unico: Posvengdo trata-se do cuidado a todas as
pessoas afetadas por um suicidio, assim, considerados familiares,
amigos, conhecidos ou qualquer outra pessoa que se sinta afetada
pelo fato com o objetivo de auxiliar os mesmos a viver com mais
qualidade de vida e controle do estresse.

Art. 2° Na aplicagdo do disposto nesta Lei, buscar-se-a
que os sobreviventes tenham alivio da dor e do sofrimento, através
de agdes, atividades, suporte e assisténcia em salde mental.
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Art. 3° O Programa de Posvengdo poderd contar com uma
equipe multidisciplinar de profissionais da drea de satde.

Art. 4° Poderdo ser consideradas a¢ées, nos termos do
art. 2°:

I - Campanha Colcha da Meméria Viva;

IT - Concurso de Redagdo.

Art. 5° Por Campanha Colcha da Meméria Viva entende-se
a elaboragdo de um quadrado em homenagem ao individuo que morreu
por suicidio, podendo conter fotos, textos, grdficos.

§ 1° Cada quadrado serd costurado aos demais quadrados
de outros participantes, formando assim uma colcha.

§ 2° O objetivo da Campanha é promover entre os
participantes a solidariedade e conforto aos que sentem a perda.

Pardgrafo dnico. O objetivo do Concurso de Redagdo é
permitir que o participante ao expor sua vivéncia com o fato, possa
experimentar o alivio da dor e do sofrimento, promovendo a
percepgdo de que hd outras familias com a mesma dor-.

Art. 6° Poderdo ser realizados grupos de apoio periddicos
aos participantes, além das agdes do artigo 4°.
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Art. 7° Poderdo ser realizados treinamentos especificos
aos profissionais envolvidos no desenvolvimento do Programa.

Art. 8° O Poder Executivo poderd celebrar parcerias com
empresas privadas, Organizagoes Ndo Governamentais dentre outras,
caso seja hecessdrio, para o cumprimento da presente Lei.

Art. 9. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala de sessodes, 03 de setembro de 2019.

Misaias da Silva Machado
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

A dor do suicidio pode ser devastadora, além de deixar para trds
muitos dividas e uma gama de questdes sem respostas infinddveis. O
famoso "E se eu tivesse.." vem a tona e um misto de descrenca, dor,
raiva e culpa pode emergir de maneira perturbadora e confusa.

Por isso, é muito comum ouvirmos que as pessoas afetadas , apés
o suicidio, ficaram sem chdo! Muitas vezes, em vez de receber
simpatia e compaixdo dos outros, se acumula didvidas, julgamentos,
culpa, exclusdo e impaciéncia ,sentindo insonia, agitagdo, fadiga,
dificuldades para lembrar das coisas, tonturas, palpitagdes,
tremores, fraqueza, boca seca, perda ou aumento do apetite. Além
ndo conseguir se concentrar, questionar a morte e o sentido da vida.

Conversar com pessoas que jd passaram pelo processo da perda
de um ente querido por suicidio, contribuird de maneira positiva para
d recuperagdo, consolo e ajuda.
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