PROJETO LEI N° 053/2021

EMENTA: Institui como atividade essencial as
academias de esportes de todas as
modalidades, as escolas de danga e os demais
estabelecimentos de prestagdo de servigos de
educagdo fisica e da prdtica de atividade fisica

no dmbito do Municipio de Rio das Ostras.

A CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS, Estado do Rio de

Janeiro, usando de suas atribuicGes legais, DECRETA:

Art. 1° Fica instituido como atividade essencial as academias de esporte de todas as
modalidades, as escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educacdo fisica e de prética de atividade fisica, publicos ou privados, como forma de prevenir

doencas fisicas e mentais.

81° Fica estabelecido academias de musculagdo e gindstica, centros de treinamento, natacéo,
hidroginastica, academia de lutas e artes marciais, dancas, exercicios funcionais na praia, aulas
de futevolei, volei, futebol, ténis e demais atividades esportivas como atividades essenciais a

salide mesmo em periodo de calamidade publica.

82° Podera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas, alem de adotadas as medidas de
biosseguranca necessarias frente a pandemia, objetivando impedir a propagacdo de doencas de
acordo com a gravidade da situacdo e desde que por decisdo devidamente fundamentada em
normas sanitérias e de seguranca publica, a qual indicara extensao, motivos e critérios técnicos e

cientificos embasadores das restricGes que por ventura venham a ser apresentadas.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo
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Rio das Ostras 16 de marco de 2021.

Sidnei Mattos Filho
Vereador-Autor
JUSTIFICATIVA

Primeiramente o art. 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
reconhece como direitos sociais a saude, além disso a Magna Carta de 1988, trouxe como
dever do Estado fomentar as praticas desportivas formais e ndo formais, ao definir como
direito do cidaddo o acesso ao esporte e lazer, por meio de uma responsabilidade em

conjunto com a Unido, Estados e Municipios.

E pacifico que a pratica regular de atividade fisica como sendo essencial a
salde fisica e mental, possibilita a prevencdo de doencas crbnicas, como obesidade,
diabetes e hipertensdo, atuando também como modelador do sistema imune, de forma a
estruturar progressivamente a resposta fisioldgica do organismo, minimizando o dano de

certas doencas, dentre elas as virais.

Cabe destacar que, estudos recentes apontam que a prevaléncia de
hospitalizacdo da doenca Covid-19 foi 34,3% menor entre os voluntdrios considerados
“suficientemente ativos”, que praticam semanalmente 150 minutos de atividades fisicas

moderas ou 75 minutos de alta intensidade.

Um estudo da Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto
(EEFERP) da USP mostra que manter a pratica de atividades fisicas se tornou ainda mais
importante neste periodo de isolamento social, pois além de fortalecer o sistema
imunoldgico, também fortalecem a salde mental, uma vez que esta tem sido altamente
afetada por conta do distanciamento social, que vem causando efeitos nefastos a psique

humana.

Ademais, os resultados alcancados com os exercicios sdo mais eficientes para
a salde das pessoas quando a pratica € acompanhada pelo profissional de educagao fisica
- que tem sua profissdo regulamentada pela Lei 9696/1998, uma vez que o exercicio bem

direcionado alcanga melhores resultados se comparados com atividades independentes.
Somando as informagdes supramencionadas ao fato de ja existirem medidas

de biosseguranca comprovadas para o combate a Covid-19, quais sejam, higienizacao das

Praca Papa Jodo Paulo II - Loteamento Verdes Mares - Rio das Ostras - RJ - CEP 28 890 000
www.camarariodasostras.rj.gov.br - e mail:camara@camarariodasostras.rj.gov.br



(amara Municipal de Rio das Ostras
Estado do Rio de Janeiro

mados, uso de mascaras, alcool gel e distanciamento social, vislumbra-se a possibilidade de

cumprimento desta Lei em seus termos.

Isto posto, apresentamos o Projeto Lei, que institui como atividade essencial
as academias de esporte de todas as modalidades, as escolas de danga e os demais
estabelecimentos de prestacdo de servigos de educacao fisica e pratica de atividades fisicas

no Municipio de Rio das Ostras.

Esta Lei visa promover a valorizacdo dos profissionais de educacdo fisica e
garante o funcionamento dos espacos que permitem a boa pratica das atividades fisicas,
contribuindo para o bem-estar mental e fisico dos municipes de Rio das Ostras, inclusive

em tempos de pandemia.

Sidnei Mattos Filho
Vereador- Autor
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