INDICACAO N° 305/2021

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo.
Prefeito Municipal, que seja instituido o acompanhamento psicoldgico
continuado para médicos, enfermeiros e técnicos.

JUSTIFICATIVA

O isolamento social, medo de adoecer, incerteza com o futuro, sobrecarga de
trabalho, entre outros estressores podem culminar em transtornos como
depressdo, ansiedade, stress pds-traumatico, Sindrome de Burnout e até
mesmo levar ao suicidio. Muitos destes profissionais ndo tinham problemas
psiquicos, porém passaram a desenvolver, devido a intensidade e a gravidade
da pandemia pela Covid-19, de acordo com a psiquiatra Carmita Abdo,
Diretora da Associacdo Medica Brasileira.

Por isso, € importante oferecer apoio a eles que estdo no combate, dia a dia
dessa crise mundial.

Sala das Sessoes, 10 de abril de 2021.

Paulo Fernando Carvalho Gomes.
Vereador-autor
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