
 

 

 

 

INDICAÇÃO Nº 305/2021   
 

 

 

 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 
 
 

 

   

 

  O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo.  
Prefeito Municipal, que seja instituído o acompanhamento psicológico 
continuado para médicos, enfermeiros e técnicos.  
  

JUSTIFICATIVA 
              
O isolamento social, medo de adoecer, incerteza com o futuro, sobrecarga de 

trabalho, entre outros estressores podem culminar em transtornos como 

depressão, ansiedade, stress pós-traumático, Síndrome de Burnout e até 

mesmo levar ao suicídio. Muitos destes profissionais não tinham problemas 

psíquicos, porém passaram a desenvolver, devido a intensidade e a gravidade 

da pandemia pela Covid-19, de acordo com a psiquiatra Carmita Abdo, 

Diretora da Associação Medica Brasileira. 

Por isso, é importante oferecer apoio a eles que estão no combate, dia a dia 

dessa crise mundial. 

 
                           Sala das Sessões, 10 de abril de 2021. 

 
 
 

     Paulo Fernando Carvalho Gomes. 
      Vereador-autor 

 
 


