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MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES E APLAUSOS 

Nº 46/2021 

 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 

 

 A Mesa Diretora, após cumprir as exigências regimentais vigentes, e 

ouvido o soberano Plenário, que conste em Ata desta Augusta Casa de Leis, 

Moção de Congratulações e Aplausos ao: 

 

João Wescley de Souza Porto 

JUSTIFICATIVA: 

 

 João Wescley de Souza Porto, carinhosamente chamado por seus alunos e 

amigos de Professor João, é um profissional de educação física que veio para 

Rio das Ostras no ano de 2012 e desempenha até então a sua profissão na 

academia Objetiva Fitness.  

 Acontece que o Professor João não é apenas um simples professor. Para 

ele o ato de ensinar os seus alunos a praticarem exercícios físicos e buscar uma 

melhor qualidade de vida com o esporte transcende o ambiente de academia e 

aparelhos para exercício.  

 A busca por um desempenho melhor na prática de esportes com o objetivo 

de angariar uma melhor qualidade de vida faz com que o Professor João busque 

tirar os seus alunos da rotina de exercício do dia a dia, promovendo eventos de 

educação física na praia, aulas em campo aberto e na praia, entre outras 

atividades que buscam o estímulo do corpo e da mente.  
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 O lema desse Professor é a prática do esporte e com isso busca fazer com 

que os seus alunos não desistam das atividades físicas com o ritmo acelerado do 

dia a dia. Assim, também promove aos seus alunos, além da musculação, as 

experiências de aulas de pump, funcional de elite, artes marciais, ritbox e outros, 

ao passo que o resultado seja alcançar a saúde física, menal e emocional.  

 Portanto, considerando que neste período de pandemia o esporte foi o 

refúgio para evitar problemas maiores de saúde, sejam físicos ou mentais, 

atitudes como essa do Professor João, que olham para o esporte além do olhar 

técnico, merecem destaque e agradecimento, pois profissionais como esse, com 

esses pensamentos, elevam a qualidade de vida de qualquer pessoa.  

 

 

Sala das Sessões, 4 de outubro de 2021. 

 

João Francisco de Souza Araújo  

Vereador autor 

 


