INDICACAQ N°.678/2021

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que presente subscreve, apdés cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plendrio, INDICA ao Exmo. Sr.

Prefeito Municipal, a implantagdo do "“Programa Farmacia Viva”,
Municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

As plantas medicinais vem sendo cada vez mais utilizadas nas
sociedades industrializadas, ndo somente pelo seu poder curativo, mas
também par serem economicamente mais acessiveis. A desigualdade social faz
com que a populagdo busque alternativa e solugées para a promogdo da
qualidade de vida, principalmente entre as familias mais carentes. Sdo
muitas as doengas que se torham cronicas por falta de cuidados ou pela
impossibilidade da compra de medicamentos alopdticos, os quais, em sua
maioria, exibem pregos exorbitantes. Um grande avango nesse sentido € a
Portaria do Ministério da Salide de n° 971 de 03 de maio de 2006 que
aprova a Politica Nacional de Praticas integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Salide (SUS). Essa politica traz entre suas
diretrizes para plantas medicinais e fitoterapia, a elaboragdo da Relagdo o
Nacional de plantas medicinais e fitoterapicos, bem coma o provimento do
acesso aos usudrios do SUS. Ainda em 2006, o Decreto Federal de n°
5.813 de 22 de junho de 2006 instituiu a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos, que incentiva as pesquisas e dd diretrizes para
implantagdo de servigos em cardter nacional pelas Secretarias de Salde dos
Estados, Distrito Federal e dos Municipios. Essas politicas, em consondncia
com a Organizagdo Mundial de Salde, vém incentivar a introdugdo de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos nas Unidades de Satde,
reforgando assim, a importdncia dessas plantas em trazer beneficios para
a salde da populagdo. Esse projeto ressalta a importancia da implantar a

no



Camara Municipal de Rio das Osiras
Esiado do Ri1o de Janelro

Farmdcia Viva em Rio das Ostras com a pratica do cultivo, o manejo
sustentdvel, a produgdo, a distribuicdo e o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, considerando as experiencias da sociedade civil nas suas
diferentes formas de organizagdo e promovendo a formagdo técnico-
cientifico e capacitagdo no setor de plantas medicinais e fitoterapicos,
bem coma sua divulgagdo o, fomento as pesquisas, desenvolvimento
tecnoldgico e inovagdo com base na nossa biodiversidade. Em vdrias
cidades brasileiras, o SUS oferece servigos que envolvem a produgdo e uso
de plantas medicinai$, de drogas vegetais de seus derivados e/ou de
fitoterapicos, a partir de programas municipais e estaduais, sendo alguns
regulamentados por legislagdo especifica e implementados hd mais de dez
anos. Vdrias prefeituras, a partir deste modelo, fem implantado programas
de fitoterapia aplicados no servigo publico, voltados para a atengdo
primaria a salde, algumas destas com estrutura bastante solida e
acompanhamento dos resultados, coma os casos de Vitoria/ES,
Curitiba/PR, Rio de Janeiro/ RJ, Ribeirdo Preto/SP, Itapipoca/CE,
Betim/MG entre outras. Portanto devido ao alto custo dos medicamentos
e a ocorréncia de indmeros efeitos colaterais por eles provocados, bem
como a eficdcia comprovada das plantas medicinais, o crescente interesse
da comunidade pelo uso desta terapia e a necessidade da orientagdo dos
usudrios em relagdo ao uso correto das plantas medicinais, indico a
proposta de elaborar um Projeto para a implantagdo da Fitoterapia na
Rede Municipal de Salde de Rio das Ostras, com o apoio da administragdo

publica, de profissionais da salide e da comunidade. Maiores Informagdes
em Plendrio.

Sala de Sessdes, 18 outubro de 2021

Vanderlan Moraes da Hora
Vereador



