INDICACAQ No. 282/2023

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito
Municipal que promova ainclusdo de Psicélogos nas Equipes de Estratégia Saude
da Familia (ESF) e eventualmente nas Unidades Béasicas de Saude no Municipio
de Rio das Ostras.

Justificativa

A Estratégia Saude da Familia (ESF) possibilita aumentar a orientacao,
prevencado e promocao a saude, contudo algumas melhorias ainda sdo necessarias.
Entre tais avancos, estdo aqueles relativos aos cuidados em salude mental da
populacdo brasileira. Desse modo, o objetivo desse trabalho foi estudar as
possibilidades de atuacao e os desafios dos psicologos na ESF.

Os psicologos podem atuar na ESF de varios modos, proporcionando a
prevencdo de doencas e reduzindo problemas psicologicos e fisicos nos pacientes.
Podem atuar em grupos ou prestar atendimentos individuais; sua atuagao frente aos
problemas internos da equipe da ESF também é bastante importante, fundamentos que
justificam a presente indicagao.

Sala das Sessoées, 13 de marco de 2023.

Marciel Gongalves de Jesus Nascimento
Vereador
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