
 

                  MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES E APLAUSOS Nº 024/2023. 

 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 

A Mesa Diretora, após cumprir as exigências regimentais Vigentes, e ouvido o soberano Plenário, 

que conste em Ata desta Augusta Casa de Leis,  Moção de Congratulações e Aplausos ao Sr.: 

 RICARDO ROCHA (FUNDADOR DO CT ROCHA) 

J U S T I F I C A T I V A 

 Pioneiro em aulas de funcional nas areias das praias de Rio das Ostras, Rocha profissional de Educação 

Física, veio para fazer a diferença, trazendo essa modalidade que era uma grande novidade na época, com sua 

dedicação e competência, em apenas seis meses, saltou de 20 para 200 alunos praticando essa atividade física 

tão completa e eficiente. 

Mesmo diante das adversidades e desafios, nunca desistiu e continuou a levar o esporte para as pessoas, dando 

aulas ao relento, enfrentando chuva, calor, ventania e lixo nas praias. E após seis anos, seus esforços foram 

oficialmente reconhecidos, quando em 2019, ele conseguiu criar o CT Rocha, um centro de treinamento que 

oferece diversas modalidades esportivas para centenas de pessoas da cidade. 

 Entre as modalidades oferecidas estão: O CrossFit, Hit, Musculação Personalizada, Jumping, Core 

Training e é claro, o funcional, que foi a modalidade que deu o pontapé inicial nessa linda trajetória. Rocha é um 

verdadeiro guerreiro do esporte, que nunca deixou de acreditar em seus sonhos e em sua missão de transformar 

vidas por meio da atividade física. Por isso, é com imenso prazer que entrego esta Moção de Aplausos, em 

reconhecimento a sua história de sucesso e dedicação ao esporte e à saúde. 

Esse vereador agradece em nome da população, os importantes serviços prestados ao povo riostrense. 

                           Assim, fazendo-se merecedor desta honraria: 

                                   Sala de Sessões, 30 de março de 2023. 

                                                  Sidnei Mattos Filho. 

                                                     Vereador-autor 


