INDICACAO N°. 464/2023

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que presente subscreve, apds cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, que seja
incluido na duplicagdo da rodovia Amaral Peixoto, um projeto de ciclovia/ciclofaixa.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo vem com a sugestdo de que seja incluido uma ciclovia/
ciclofaixa no projeto de duplicacdo asfaltica da RJ 106 — RODOVIA ERNANI DO AMARAL
PEIXOTO, projeto este que se Inicia a primeira fase pelo Ancora, até o Mar do Norte. Sugere-
se também a colocacéo de tachas refletivas ao longo de toda ciclofaixa para que haja melhor
sinalizacao. Este projeto vem com o intuito de promover a ocupacédo do espaco publico, tornando-
0 um espaco de convivéncia e ndo sé de passagem, desta forma deixando em boas condicdes
para as pessoas usarem aos domingos com suas familias, transformando-se uma area de lazer.
O uso da bicicleta é benéfico a saude dos cidadaos, pois o simples fato de usar a bicicleta como
transporte os afasta do sedentarismo e de todos os problemas de saude deles decorrentes. Além
de proporcionar grandes beneficios ao corpo, pedalar ajuda muito a ter uma saude mental de
gualidade. Esse exercicio aumenta a irrigacdo do cérebro, da maior sensacdo de prazer,
proporciona bem-estar, eleva o humor e torna o praticante uma pessoa muito mais feliz. Maiores
informacdes em Plenério.
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