INDICACAO N°.579 /2023

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS/RJ

O Vereador que a presente subscreve, apos cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito
Municipal que promova a assisténcia integral a mulher em estado de

climatério ou menopausa e da outras providéncias.

JUSTIFICATIVA

Considerando que o artigo 133, caput, do Regimento Interno desta Casa
Parlamentar, pode o Vereador, valendo-se do seu papel de representante das
necessidades da populacao, indicar medidas de interesse popular para apreciacao
do Poder Executivo, desta feita, sendo de sua incumbéncia dar voz ao pleito
popular para o socorro as mulheres em todas as fases de sua vida, a exemplo da
promocao de atendimento integral a saude da mulher em estado de climatério ou

menopausa.

Considerando que climatério € o periodo de transicao em que a mulher
passa da fase reprodutiva para a fase de pds-menopausa, que gera uma
diminuicdo das funcgoes ovarianas, fazendo com que os ciclos menstruais se
tornem irregulares, até cessarem por completo, iniciando por volta dos quarenta
anos e se estende até os sessenta e cinco anos. E a menopausa é a ultima
menstruacao, fato que ocorre durante o climatério, iniciando em meédia aos

quarenta e cinco anos.

Considerando que a maioria das mulheres comeca a ter sintomas ja no
inicio do climatério e, com a diminuicao progressiva dos hormonios femininos, os

sintomas vao aumentando.

Considerando que existem contraindicacoes que devem ser avaliadas

com cuidado, nao sendo indicada a automedicacao, pois pode aumentar o risco de



doencas cardiovasculares, trombose, cancer de mama e de endomeétrio, disturbios

hepaticos e sangramento vaginal de origem desconhecida.

Considerando que é importante oferecer a mulher no climatério ou
menopausa, tratamento especifico com exames complementares, medicacoes e
medidas preventivas para que a mulher nesta fase nao perca a qualidade de vida.

Considerando que o artigo 7° da Lei Organica do Municipio de Rio das
Ostras, determina que:

Art. 7° - Compete ao Municipio:

I - legislar sobre assuntos de interesse local;

Considerando que o artigo 170° e 171° da Lei Organica do Municipio de
Rio das Ostras, determina que:

Art. 170° - A saude é direito de todos os municipes e dever do Poder
Publico assegurada mediante politicas sociais e economicas que visem a
eliminacao de risco de doencas e outros agravos e ao acesso universal e
igualitario a acoes e servicos para a sua promocao, protecdo e recuperacao.

Art. 171° - Para atingir os objetivos estabelicidos no artigo
anterior, o Municipio promovera por todos os meios ao seu alcance:

V - criacao de programas de prevencao e atendimento integral a
saude da mulher em todas as fases de sua vida, através de politicas
publicas adequadamente implantadas, assegurando:

b) assisténcia clinico-ginecologica;

Diante do exposto, sendo o espirito de todo o ordenamento juridico
municipal, a promocao da dignidade social, com desmedida aplicacao das acoes
administrativas para a melhoria da qualidade de vida da mulher, o que abrange o
atendimento integral a satide da mulher e conhecendo o interesse do Poder
Executivo em atender as necessidades de seus municipes com aplicacao e
agilidade, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal que promova a assisténcia
integral a mulher em estado de climatério ou menopausa e da outras

providéncias.
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