INDICACAQO N°. 707/2023

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras/RJ.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito
Municipal, A ELABORACAO DE CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO
SOBRE OS RISCOS CAUSADOS PELA NOMOFOBIA NO MUNICIPIO DE RIO DAS
OSTRAS.

Justificativa

A Nomofobia é a ansiedade ou angustia que emerge quando alguém se vé
impossibilitado de se comunicar ou estd em algum lugar sem seu celular ou outro
dispositivo eletrénico. O avanco da tecnologia trouxe iniumeros beneficios a sociedade,
tornando a comunicacdo mais acessivel e encurtando as distancias entre as pessoas. A
disseminacdo de smartphones, internet e outros dispositivos revolucionou nossas rotinas
diarias. As videoconferéncias em tempo real e as compras online exemplificam como essas
tecnologias transformaram nosso cotidiano. Hoje, é impensavel passar um dia sequer sem
nossos dispositivos eletrénicos, mantendo-nos conectados ao mundo incessantemente. A
presenca da tecnologia € inegavel, e sua relevancia sé tende a crescer, considerando a
estatistica de mais aparelhos celulares do que habitantes no Brasil A internet é uma
ferramenta fascinante de comunicacdo, mas é essencial utiliza-la de maneira equilibrada
para promover o aprendizado, estabelecer conexdes saudaveis e interagir de forma
construtiva. E crucial estabelecer limites, pois é vocé quem deve controlar sua vida, ndo os
aplicativos ou plataformas online que determinam seu comportamento. Apesar de a
modernidade conectar pessoas a distancias incriveis, também pode resultar em
isolamento. Nesse contexto, é primordial que o poder publico tome medidas em prol do
bem-estar da populacéo. Portanto € imprescindivel que as pessoas saibam a forma e modo
como tais modismos operam e quais as consequéncias de sua pratica. Conhecendo o
formato dessas atitudes o poder publico pode coibir praticas que afetardo, certamente, a
paz social. Tendo em vista todos os danos que o0 uso indiscriminado desses gadgets
podem trazer, € dever dos legisladores alertar a sociedade sobre os perigos de estarem
conectados 24 horas por dia, buscando alertar sobre a necessidade de se achar um
equilibrio no uso dos gadgets e da internet. Face ao exposto, | N D I C O ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, que determine junto ao setor competente para a elaboracdo de
campanhas de conscientizagao e prevencdo sobre os riscos causados pela Nomofobia no
Municipio de Rio das Ostras.

Sala das Sessdes, 18 de setembro de 2023.

Joelson Vinicius Horato do Carmo
Vereador
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