INDICACAO N° 0030/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apOds cumprir as exigéncias
regimentais vigente, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal a instalagdo de uma Academia ao Ar Livre no bairro
Rocha Ledo, em Rio das Ostras, com o objetivo de promover a pratica de atividades
fisicas e 0 bem-estar da comunidade local.

JUSTIFICATIVA

A implantacdo de uma Academia ao Ar Livre no bairro Rocha Ledo atende
a uma demanda da populacdo por espagos publicos que incentivem a pratica de
exercicios fisicos, contribuindo para a saude e qualidade de vida dos moradores.
A academia ao ar livre trara os seguintes beneficios:

. Promocdo da saude: Incentivard a pratica regular de atividades fisicas,
auxiliando na prevencao de doencas como hipertensao, diabetes e obesidade;

. Bem-estar social: Criara um espaco de convivéncia comunitaria,
fortalecendo os lagos sociais entre 0s moradores;

« Inclusédo: Oferecera equipamentos de facil utilizacdo e acessiveis a todas as
faixas etarias, incluindo idosos;

« Valorizacdo do espaco publico: Melhoraré a paisagem urbana e incentivara
a ocupacéo saudavel de areas publicas.

O bairro Rocha Ledo possui um grande potencial para se tornar referéncia em
qualidade de vida, e a instalacdo de uma Academia ao Ar Livre serd uma importante
iniciativa nesse sentido. Esse equipamento publico também complementara outras
atividades realizadas na comunidade, como esportes, caminhadas e lazer,
promovendo um estilo de vida mais saudavel e ativo.

Rio das Ostras, 13 de janeiro de 2025.

Orlando Ferreira Neto
Vereador- Autor
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