INDICACAO N° 00312025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apOds cumprir as exigéncias
regimentais vigente, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal a necessidade de implantacdo de academias ao ar livre
em areas estratégicas de Rio das Ostras, com o objetivo de incentivar a pratica de
atividades fisicas, promover a salde e oferecer mais opcdes de lazer a populacéo.

JUSTIFICATIVA

A prética regular de exercicios fisicos é essencial para a promogéo da saude,
prevencao de doencas cronicas e melhoria da qualidade de vida da populagédo. As
academias ao ar livre oferecem uma alternativa gratuita e acessivel para que
moradores de diferentes faixas etarias e condi¢cdes socioeconémicas possam se
beneficiar.

A instalacdo das academias ao ar livre proporcionara:

 Incentivo a pratica de exercicios fisicos, contribuindo para a saude fisica e
mental dos moradores;

« Criacéo de espacos de convivéncia comunitaria, fortalecendo os lagos sociais
e 0 bem-estar coletivo;

. Valorizacdo das areas publicas, transformando-as em locais mais seguros,
organizados e atrativos;

« Promocdo da incluséo social, ao oferecer equipamentos adaptados para
pessoas com deficiéncia e 1dosos.

Sugere-se que as academias sejam implantadas em locais de grande circulacéo
e potencial recreativo, como pracas publicas, orlas e areas verdes. A acéo reflete o
compromisso do poder publico com o desenvolvimento saudavel e sustentavel da
cidade, beneficiando toda a populacédo de Rio das Ostras.

Rio das Ostras, 13 de janeiro de 2025.

Orlando Ferreira Neto
Vereador-autor
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