INDICACAQ N° 058/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, apO0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito Municipal
a prioridade no atendimento aos portadores de diabetes que precisam fazer
exames, coletas de sangue, ultrassonografia de abdémen em postos de saude,
clinicas, hospitais, laboratérios e similares no municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

Os exames laboratoriais possuem, tradicionalmente, periodos definidos de
jejum para a coleta que variam de 8 a 12 horas. Na populacao pediatrica e de idosos, o
tempo de jejum deve guardar relacdo com os intervalos de alimentagdo. Sendo assim,
0 jejum prolongado pode ser muito danoso em razao da hipoglicemia, sobretudo com a
espera nos atendimentos laboratoriais.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, considera-se hipoglicemia
guando os niveis de glicose no sangue ficam abaixo de 60 mg/dL. A hipoglicemia é a
complicacdo mais frequente para pacientes com diabetes que utilizam medicamentos,
sejam eles comprimidos ou insulinas. A aparicao dos sintomas em geral é rapida, mas
pode, eventualmente, ocorrer a hipoglicemia sem a apresentacdo de sintomas
(hipoglicemia assintomética), inclusive, em alguns casos, esses sintomas nao sao
percebidos.

O jejum prolongado e a acdo da insulina sdo as principais causas da
diminuic&o do agucar no sangue, podendo causar diversos efeitos como mal-estar, visdo
turva, sudorese, fome intensa, taquicardia e alteracdo do nivel de consciéncia, por

hipoglicemia. Por isso, € essencial que o paciente portador de diabetes tenha
atendimento preferencial no atendimento, minimizando os riscos advindos do jejum.

Ante 0 exposto, pugna-se pela aprovacéo da presente indicagao.

Rio das Ostras/ RJ, 10 de janeiro de 2025.

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL
Vereador-Autor
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