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INDICACAO N° 207/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito
Municipal que elabore Plano Municipal com o objetivo de estabelecer diretrizes para a
Politica Municipal de Promocdo da Saude do Idoso e Envelhecimento Saudavel,
preferencialmente através de atividade multidisciplinar envolvendo a Secretaria de
Bem-Estar Social, a Secretaria de Saude e a Secretaria de Educacéo, Esporte e Lazer,

dentre outras vinculadas ao Poder Executivo.

Justificativa

A presente indicacdo tem como objetivos ou acdes, dentre outras
possiveis e necessarias, a promocao do envelhecimento priorizando a salude e a
gualidade de vida, especialmente com a adoc¢édo de posturas pelo Poder Executivo
através do incentivo a atividades que propiciem o desenvolvimento de aptiddes e que

contribuam para a longevidade funcional.

E evidente que uma atuacdo multidisciplinar com servidores com amplo
conhecimento técnico e especifico de cada area o Executivo conseguira garantir o
envelhecimento saudavel com a adocdo de medidas, preferencialmente preventivas,
gue promovam o bem-estar fisico e psicolégico da populagéo idosa, a facilitacdo para
o convivio do idoso com familiares e amigos, a promoc¢do de humanizacdo do
atendimento médico-hospitalar e ambulatorial do idoso, estimulo a préatica de esportes
e atividades fisicas em geral, projetos educacionais voltados para os idosos, inclusive

na area da informatica e tecnologia, dentre outras medidas passiveis de adocao.

Além disso, seria adequada também a elaboracéo de meios destinados a
alertar a populacdo sobre os maus tratos ao idoso, ou seja, a adogcédo de variadas

medidas e proposituras com o objetivo final de se garantir ao idoso um desenvolvimento
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com qualidade de vida, podendo até ocorrer a eventual implementacao de Centros para

Promocdo do Envelhecimento Saudavel, como ja acontece em outros municipios de

todo o pais.

Pelo exposto, requer a aprovacao dos nobres edis para esta indicacao.

Sala das Sessoes, 22 de janeiro de 2025.

Ronald Medeiros Batista

Vereador
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