INDICACAO N° 375/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito
Municipal a implementacdo de um programa de prevencdo e combate a obesidade
infantil, com foco em acdes educativas e atividades fisicas para criancas em idade
escolar, em parceria com as escolas municipais e centros de saude.

JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil € uma preocupacdo crescente em muitas cidades,
afetando a saulde fisica e mental de criancas e adolescentes. Esse problema pode
levar ao desenvolvimento de doencas crbnicas, como diabetes, hipertensdo e
problemas cardiovasculares, além de prejudicar a autoestima e o bem-estar dos
jovens.

A prevencdo da obesidade infantil deve ser uma prioridade, considerando
gue habitos alimentares saudaveis e a prética regular de atividades fisicas séo
fundamentais para o desenvolvimento equilibrado das criancgas.

A implementacdo de um programa de prevencdo a obesidade infantil em Rio
das Ostras contribuira para a promoc¢édo de uma vida mais saudavel desde a infancia.
A parceria com as escolas municipais permitird a realizacdo de atividades educativas
sobre alimentacdo saudavel, a importancia do exercicio fisico e os impactos negativos
do sedentarismo.

Além disso, o programa pode oferecer aulas de esportes, danca, ginastica e
outras atividades fisicas em horarios extras para os estudantes, incentivando o
movimento e a socializagao.

Outro ponto importante € o envolvimento das familias no processo, por meio
de workshops e palestras sobre nutricdo, planejamento de carddpios saudaveis e a
importancia da alimentacdo balanceada. Com a participacdo ativa dos pais e
responsaveis, é possivel fortalecer o aprendizado dentro e fora da escola, criando um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento de habitos saudaveis.

Esse programa também pode contar com a realizacdo de campanhas de
conscientizagcdo nas midias locais, além da oferta de recursos e apoio para as escolas
e centros de saude, para monitoramento e acompanhamento dos indices de saude
das criancas, de forma a identificar e intervir precocemente em casos de obesidade ou
risco.

Portanto, a criacdo desse programa de prevencdo e combate a obesidade
infantil sera fundamental para garantir que as criancas de Rio das Ostras crescam de
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forma saudavel, com acesso a educacdo sobre habitos saudaveis e com a
possibilidade de praticar atividades fisicas que promovam o bem-estar fisico e mental.

Rio das Ostras/ RJ, 02 de fevereiro de 2025.

ANDRE DOS SANTOS BRAGA
Vereador-Autor
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