INDICACAOQ N° 704/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.
O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito

Municipal a construcao de uma Academia Popular.

JUSTIFICATIVA

A promocao da saude e do bem-estar da populacdo é um dever
fundamental do poder publico e deve ser constantemente incentivada por meio de
politicas publicas que proporcionem acesso gratuito a espacos de lazer e
atividade fisica. Nesse contexto, a constru¢cdo de uma Academia Popular no
Municipio de Rio das Ostras representa uma iniciativa de grande relevancia social,
pois contribuird significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos
cidadaos, especialmente daqueles que ndo tém condigcbes de frequentar
academias particulares.

A pratica regular de exercicios fisicos € amplamente reconhecida como
uma das formas mais eficazes de prevencdo de doencgas crdnicas, como
hipertensao, diabetes, obesidade e problemas cardiovasculares. Além disso, ela
atua diretamente na promocéao da saude mental, reduzindo os niveis de estresse
e ansiedade, e favorecendo o convivio social. A Academia Popular, ao oferecer
estrutura adequada e equipamentos acessiveis a toda a comunidade, se tornara
um ponto de encontro e integracdo entre os moradores, estimulando o senso de
pertencimento e fortalecendo os vinculos comunitarios.

Rio das Ostras/ RJ, 16 de abril de 2025.

RODRIGO JORGE BARROS

Vereador-Autor
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