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INDICACAO N°. 755/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito
Municipal a construcado de uma Pista Poliesportiva de Pump Track no Bairro de Rocha
Ledo.

JUSTIFCATIVA

Rocha Ledo, além de se encontrar na rota do Circuito Rio das Ostras de
Cicloturismo, ja possui na Praca do Trem a disponibilidade da area de 6.500m2 com
caracteristicas e condi¢cdes de implementar uma pista poliesportiva de Pump Track.

Seu terreno com aclives e declives aliados ao fato de ja ser arborizada
melhora muito sua utilizacdo durante todo o dia, possui dimensdes que suportam o
proposito, todos esses fatores fazem da Praca do Trem uma 6tima opg¢do para a
implantacéo da 12 Pista Poliesportiva de Pump Track de Rio das Ostras.

Pump Track consiste num formato de pista simples que pode ser feita de
terra ou asfalto, que conta de varias lombadas, também chamadas de “rollers”, onde
criancas, jovens e adultos encontram uma forma segura de praticarem esportes com
rodas e se divertirem ao ar livre.

Saltos, equilibrio, coordenagdo motora, técnicas, resisténcia, poténcia,
condicionamento fisico séo resultados deste circuito que aumenta a resisténcia fisica e
habilidade de forma muito agradavel, atraente e progressiva. Tanto assim o € que vem
crescendo em pragas e parques publicos de todo o mundo.

E o simbolo de como a bicicleta, skate e outras modalidades esportivas
com rodas podem ser ferramentas de democratizagcdo do espaco de uma cidade,
permitindo a interacdo entre os cidadaos de diversas tribos esportivas, idades e classes
sociais. Um local a ser celebrado e conservado.

Assim, visando a implementacdo de um local que garanta uma troca
comunitaria entre os municipes na mais ordenada paz se garantira simultaneamente a
pratica de esportes que, sem duvidas, contribui para uma melhor saude e qualidade de
vida entre os seus praticantes, razao pela qual € que se apresenta a presente proposicao.

Sala das Sessoes, 09 de maio de 2025.

Raphael Nogueira Ulrick Mendes
Vereador
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