INDICACAO N°.898/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, que
viabilize a implementacdo de uma Campanha chamada "Coracao de Mulher", que tem
por objetivo reunir entidades que envolvem as mulheres, grupos médicos e
representantes da sociedade civil, a fim de promover as acdes e diagnosticar doencas
cardiovasculares no municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

Essa indicac&o tem o objetivo de reunir diversas entidades que atuam com as
mulheres, grupos médicos e representantes da sociedade civil, com o propdésito de

promover acdes preventivas e diagnosticar precocemente doencas cardiovasculares.

Muitas mulheres ainda desconhecem ou subestimam os diversos fatores de
riscos que as doencas cardiacas podem provocar, tornando essencial a realizacéo de

campanhas de conscientizacao e acesso a exames preventivos.

A Campanha "Coracdo de Mulher" em Rio das Ostras, através de palestras,
orientacdes, atividades sobre nutricdo e a oferta de exames preventivos, contribuira
significativamente para a saude e bem-estar da populacdo feminina, reduzindo a

incidéncia de complicacdes e salvando vidas.

Sala das Sessoes, 03 de julho de 2025.

Alberto Moreira Jorge

Vereador-Autor
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