INDICACAO N°. 925/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias regimentais vigentes, e
ouvido o soberano plenério, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, UM PROGRAMA PARA
INSTITUIR A CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A SINDROME DE BELL.

Justificativa

Esta INDICACAO tem como objetivo instituir a Campanha de Conscientizacdo sobre a
Sindrome de Bell no municipio de Rio das Ostras, promovendo acdes educativas para informar a
populacdo sobre essa condi¢do. A paralisia de Bell € um distlrbio de instalacdo subita, sem
causa aparente, caracterizado pelo enfraguecimento ou paralisia dos musculos de um lado do
rosto. Apesar de ser uma condicdo com bom progndstico, onde a maioria dos pacientes se
recupera sem tratamento, € fundamental conscientizar a populacdo sobre seus sintomas e
causas. A doenca ocorre devido a disfuncédo do 7° nervo craniano (nervo facial), que controla os
musculos faciais, estimula a salivacdo e as glandulas lacrimais, permite a percepcdo do gosto
nos dois tercos anteriores da lingua e controla um musculo envolvido na audicdo. A paralisia de
Bell foi assim denominada em homenagem a Charles Bell, um médico-cirurgido e anatomista
escocés que primeiro descreveu a doenca. Os sintomas tipicos incluem dificuldade para realizar
movimentos faciais simples, como franzir a testa, erguer a sobrancelha, piscar ou fechar os
olhos, sorrir e mostrar os dentes. A boca se move apenas no lado do rosto ndo afetado. Uma
das teorias mais aceitas € que a inflamacéao do nervo facial, interrompendo seu funcionamento, &
causada por infecgBes virais. O virus mais frequentemente associado a paralisia de Bell é o
herpes simples, o mesmo que causa herpes labial e genital. Outros virus, como o herpes zoster
(causador da catapora), citomegalovirus e o virus Epstein-Barr (causador da mononucleose),
também podem estar envolvidos. Além disso, a paralisia de Bell pode ter causas metabdlicas,
como diabetes mellitus, pré-eclampsia e acidente vascular cerebral (AVC). Estima-se que, nos
Estados Unidos, ocorram cerca de 40.000 casos de paralisia de Bell por ano. As estatisticas séo
semelhantes no Brasil, a incidéncia € de aproximadamente 20 a 30 casos por 100 mil habitantes,
com maior prevaléncia entre mulheres gravidas e idosos acima dos 70 anos. A paralisia de Bell
representa cerca de 60% a 75% de todas as paralisias faciais identificadas atualmente. Desta
forma, solicito o apoio dos Companheiros na aprovacao da Indicagdo. Maiores informagdes em
Plenario.

Sala das Sessoes, 04 de julho de 2025.

Claudio Miranda de Paula
Vereador-autor
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