INDICACAO N°. 971/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias regimentais vigentes, e
ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, A CRIACAO DO
CENTRO DE REFERENCIA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE PESSOAS COM
FIBROMIALGIA E LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES).

Justificativa

Fibromialgia € uma sindrome comum em que a pessoa sente dores por todo o corpo
durante longos periodos, com sensibilidade nas articulagées, nos musculos, tenddes e em
outros tecidos moles. Esta diretamente ligada também a fadiga, disturbios do sono, dores de
cabeca, depressao e ansiedade. O Lupus € uma doencga autoimune em que as células do
sistema imunologico saem de controle e passam a atacar as estruturas saudaveis do préprio
organismo da pessoa. O nome oficial dessa condigao € lupus eritematoso sistémico e ela é
capaz de afetar o corpo inteiro. Esta indicagcdo tem como obijetivo autorizar a criagao,
implementagao e instrumentalizacdo do Centro de Referéncia e Tratamento, para atender
aos pacientes diagnosticados com Sindrome da Fibromialgia e Lupus Eritematoso
Sistémico, bem como para capacitar e orientar os profissionais de saude para que os
pacientes tenham o tratamento adequado, proximo as suas residéncias, descentralizando os
atendimentos prestados nas unidades de saude municipais. Prevé-se, além dessa
instrumentalizacdo técnica e de atendimento, a realizacido de censo detalhado, promovido
pelo Poder Publico, objetivando conhecer as doengas oportunistas que afetam os pacientes,
como forma de orientar as diretrizes de atendimento e a formulacao de politicas publicas no
setor. Por todo o exposto apresentamos esta indicagdo, com o objetivo de criar o Centro de
Referéncia de Diagnéstico e Tratamento de Pessoas com Sindrome da Fibromialgia e
Lapus Eritematoso Sistémico, para qual contamos com o acolhimento dos nobres pares
desta Casa Legislativa.

Sala das Sessdes, 21 de julho de 2025.

Claudio Miranda de Paula
Vereador-autor
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