INDICACAO N°. 1020/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apdés cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, indica ao exmo. sr. prefeito municipal, a criacdo do
programa de capacitagao profissional para as maes atipicas no municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

A maternidade atipica, que abrange mulheres que tém filhos com condi¢cbes especiais
de saude ou necessidades educacionais diferenciadas, impde desafios Unicos as maes que
enfrentam essas realidades. Muitas dessas mulheres precisam adaptar suas rotinas diarias de
cuidados e atengao, o que frequentemente resulta em dificuldades para manter uma vida
profissional estavel. Além disso, a falta de capacitacado especifica e a auséncia de uma rede de
apoio adequada podem gerar sobrecarga emocional e uma sensacao de isolamento. O
Programa de Capacitacdo Profissional para Maes Atipicas visa, portanto, oferecer a essas
mulheres as ferramentas necessarias para se qualificarem profissionalmente, conciliando de
forma mais equilibrada o cuidado com seus filhos e a busca por uma inser¢ao no mercado de
trabalho, promovendo, assim, sua autonomia econémica e social.

Além de enfrentarem desafios especificos em relacido ao cuidado diario com seus
filhos, muitas maes atipicas também lidam com o estigma e a falta de compreensao por parte
da sociedade, o que pode dificultar a reintegracdo ao mercado de trabalho. O Programa de
Capacitagao Profissional tem como objetivo oferecer uma formagao técnica e especializada
que possibilite a essas mulheres desenvolverem habilidades que atendam as exigéncias do
mercado de trabalho atual, ao mesmo tempo em que respeitam as particularidades de sua
rotina familiar. Ao capacitar essas maes em areas com alta demanda, como informatica,
atendimento ao publico, administracdo e outras areas especificas, o programa permitird que
elas se sintam preparadas e confiantes para buscar novas oportunidades profissionais,
gerando uma nova perspectiva para sua vida pessoal e profissional.

O impacto desse programa vai além da capacitagao técnica, pois também aborda
questdes fundamentais como o empoderamento, a inclusao e o fortalecimento da autoestima
dessas mulheres. Muitas vezes, as méaes atipicas se sentem desvalorizadas ou subestimadas,
0 que pode comprometer sua confianca em suas proprias habilidades. Através da formagao
profissional, essas mulheres terdo a oportunidade de provar, tanto para si mesmas quanto
para a sociedade, que sdo plenamente capazes de equilibrar os cuidados com seus filhos com
a busca por suas proprias realizagdes profissionais.

Sala das Sessoes, 17 de agosto de 2025.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor

Praca Papa Jodo Paulo II - Loteamento Verdes Mares - Rio das Ostras - RJ - CEP 28 890 000
www.camarariodasostras.rj.gov.br - e mail:camara@camarariodasostras.rj.gov.br



