INDICACAO N° 1041/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais, INDICA ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal a criacdo de uma Clinica da Dor Crénica em Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

Diversas doengas de alta incidéncia na populagdo estao diretamente associadas ao
desenvolvimento de quadros de dor cronica, tais como fibromialgia, lombalgia, artrite
reumatoide, artrose, hérnia de disco, neuropatias periféricas, dores musculoesqueléticas
persistentes e enxaquecas frequentes. Tais enfermidades comprometem a qualidade de vida dos
pacientes, limitam sua capacidade de trabalho e acarretam grande impacto social € econdmico.

A dor cronica ¢ reconhecida pela Organizagao Mundial da Saude como um problema
de saude publica de proporcdes crescentes. Em Rio das Ostras, muitos pacientes acometidos
recorrem repetidamente a pronto-socorro ou unidades basicas de saude, onde ndo recebem
acompanhamento continuo ou especializado, resultando em tratamentos paliativos, uso excessivo
de medicamentos e auséncia de terapias multidisciplinares.

A criacdo de uma Clinica da Dor Cronica, vinculada & rede municipal de saude,
permitird um atendimento inovador e humanizado, com foco na prevengao, controle e reabilitagao
dos pacientes. A unidade poderd contar com equipe multiprofissional formada por médicos
especialistas, fisioterapeutas, psicologos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e profissionais de
praticas integrativas, oferecendo alternativas como fisioterapia, acupuntura, terapias
ocupacionais, grupos de apoio e acompanhamento psicolédgico.

Trata-se de medida que colocard Rio das Ostras na vanguarda das politicas publicas
de satde, alinhada ao artigo 196 da Constitui¢ao Federal e as diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), promovendo a saude como direito de todos e dever do Estado.

Diante do exposto, indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que determine
aos Orgdos competentes a realizacdo dos estudos técnicos e administrativos necessarios a
implantacao da referida Clinica da Dor Cronica no Municipio.

Sala das Sessoes, 15 de agosto de 2025.

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL
Vereador
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