PROJETO DE LEI N°. 246/2025

EMENTA: ESTABELECE DIRETRIZES PARA A IMPLANTACAO
DO PROJETO JOGOS MUNICIPAIS DOS IDOSOS NO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a implantagao do Projeto Jogos Municipais
dos Idosos no Municipio de Rio das Ostras, com o objetivo de incentivar a pratica de
atividades esportivas e habitos saudaveis entre a populagao idosa.

Art. 2° Para a execugao do Projeto, o Poder Executivo Municipal podera:

| - Realizar competigbes esportivas anualmente para idosos e idosas de Rio das
Ostras.

Il - Buscar apoio e patrocinio da iniciativa privada para os campeonatos.

lIl - Firmar convénios com organizagdes ndo governamentais legalmente constituidas.
IV - Realizar campanhas para divulgar os beneficios da pratica do esporte para os
idosos.

Art. 3° Todos os d6rgaos da administracdo direta e indireta poderao fixar materiais
informativos sobre as inscricbes para o Projeto Jogos Municipais dos Idosos.

Art. 4° Outras medidas para a concretizagdo do Projeto, sob a coordenacdo da
Secretaria Municipal competente, podem ser adotadas, incluindo a defini¢cao de:

I. Calendario do Projeto.

Il. Modalidades esportivas.

[ll. Idade dos participantes por categoria.

IV. Horarios e locais das competi¢cdes.

V. Formas de premiagao.

Paragrafo unico. As medidas listadas acima nao sao exaustivas. A Secretaria
Municipal competente, designada pelo Poder Executivo, é responsavel pela
organizacao e implantagcao do projeto.

Art. 5° O Poder Executivo estabelecera os regulamentos necessarios para a
implementacao desta Lei.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucado desta Lei correrdo por conta das
dotacgbes orgamentarias préprias, que serao suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessoes, 05 de setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo estabelecer diretrizes para a implantagéo
do Projeto Jogos Municipais dos ldosos no Municipio de Rio das Ostras, visando
incentivar a pratica de atividades esportivas e desenvolver habitos de vida saudaveis
entre a populacéo idosa. A iniciativa representa um espacgo de socializagao, lazer e
valorizacdo, proporcionando aos participantes a oportunidade de exercitar o corpo e a
mente.

Além do aspecto esportivo, o projeto visa também promover a inclusdo social,
combater o sedentarismo e reforcar a autoestima dos idosos. Isso se alinha as
diretrizes do

Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal n°® 10.741/2003), que prevé a obrigacdo do
Estado em assegurar aos idosos o0 acesso a atividades de lazer, cultura e esporte.

Experiéncias similares em outros municipios tém demonstrado resultados positivos,
como o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, a redug¢ao do isolamento
e da depresséo, e a contribuicao para a prevencao de doencas crbnicas.

Este projeto € uma medida de interesse local e ndo apresenta inconstitucionalidade,
uma vez que nao impde gastos diretos a administracdo publica nem usurpa as
competéncias do Poder Executivo, que sera responsavel por sua regulamentagéo e
execucao.
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