INDICACAO N°. 1176/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apdés cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito que determine
ao setor competente da administracdo municipal a instalacdo de uma Academia
Popular em local publico de facil acesso a comunidade (como pragas, orlas ou areas
de lazer).

Justificativa

A pratica regular de atividades fisicas € fundamental para a promoc¢éo da saude, prevencao
de doencas e melhoria da qualidade de vida da populagdo. As Academias Populares
representam um importante instrumento de inclusdo social, oferecendo a comunidade um
espaco gratuito e acessivel para o exercicio fisico, convivéncia e lazer.

Além disso, o0 municipio de Rio das Ostras possui diversas areas publicas com potencial
para receber esse tipo de equipamento urbano, o que contribuiria para a ocupacao saudavel
dos espacos publicos, a valorizacdo dos bairros e o fortalecimento do convivio comunitario.
A iniciativa estd em consonancia com as politicas publicas de salde preventiva e promocao
do bem-estar, podendo ainda ser integrada a programas municipais de educacéo fisica,
acompanhamento nutricional e atividades para a terceira idade.

Sala das SessoOes, 17 de Outubro de 2025.

Ronald Medeiros Batista
Vereador-autor



