INDICACAQ N° 1213/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais, INDICA ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal a implantagio de Areas de Convivéncia para ldosos em pragas e
espacos publicos do Municipio, com mesas de jogos, bancos ergonémicos, cobertura e piso
adequado.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por objetivo promover bem-estar, integracdo social e
qualidade de vida para a populacdo idosa de Rio das Ostras, por meio da criagcdo de espacos
publicos adequados, seguros e acessiveis para convivéncia, lazer e atividades cognitivas. O
Municipio possui um nudmero crescente de idosos, muitos dos quais buscam ambientes
acolhedores para socializacéo e praticas leves, fundamentais para o envelhecimento saudavel.

A implantacio de Areas de Convivéncia em pracas e locais estratégicos contribui para
reduzir o isolamento social, fortalecer vinculos comunitérios, estimular a autonomia e favorecer
a participacao ativa dos idosos na vida publica. A disponibilizacdo de mesas de jogos, bancos
ergondmicos, areas cobertas e infraestrutura apropriada permite atividades que envolvem
raciocinio, memoria, interacdo social e movimento, favorecendo tanto a salde fisica quanto a
mental.

Além de atender a uma politica publica essencial voltada a terceira idade, a medida
valoriza o uso qualificado do espaco urbano, incentiva a convivéncia intergeracional e reforca o
compromisso do Municipio com préticas inclusivas. Trata-se de iniciativa alinhada as
competéncias constitucionais e as diretrizes da Lei Organica Municipal, garantindo dignidade,
acessibilidade e cuidado a quem dedicou toda uma vida ao desenvolvimento da cidade.

Sala das Sessdes, 13 de novembro de 2025.

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL
Vereador
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