
 

 

INDICAÇÃO Nº 116/2026 

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS 

             O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 

regimentais vigentes e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo Considerando 

a crescente popularidade do CrossFit como modalidade esportiva e seus 

inúmeros benefícios à saúde física e mental da população, bem como seu 

potencial para incentivar a prática esportiva e promover a interação entre os 

munícipes, venho, por meio desta, indicar a Vossa Excelência a criação de um 

Campeonato Municipal de CrossFit. 

JUSTIFICATIVA 

               Estímulo à prática esportiva. O campeonato fomenta a prática do CrossFit 
entre os moradores, incentivando hábitos de vida mais saudáveis. 

               Valorização do esporte local possibilitará que atletas e praticantes da 
modalidade mostrem seu talento, promovendo o crescimento e a valorização do 
esporte na cidade. 
               O impacto social do evento pode ser uma oportunidade para integrar 
diferentes públicos, promover o esporte como ferramenta de inclusão social e criar um 
ambiente de interação comunitária, gerando impacto na economia, o campeonato 
pode atrair participantes de cidades vizinhas, movimentando o comércio local, como 
academias, restaurantes e hotéis. Captação de talentos, o evento poderá servir como 
plataforma para identificar e incentivar novos talentos na modalidade. 
                Sendo assim, sugiro que a Prefeitura, em parceria com academias e 
empresas locais, organize o evento em local apropriado, com estrutura adequada e 
categorias para diferentes níveis de habilidade, promovendo um ambiente competitivo 
e acolhedor. 
               Certo da compreensão de Vossa Excelência e dada a relevância da matéria, 
aguardo atendimento à presente sugestão. 
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