PROJETO DE LEI N°. 031/2026

EMENTA: Cria 0 Programa de Apoio Psicoldgico ao Profissional
de Enfermagem no ambito do Municipio de Rio das Ostras e da
outras providéncias.

A Camara Municia de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuigcdes legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito Municipal SANCIONAL a seguinte,

LEI:

Art. 1° — Fica instituido o Programa de Apoio Psicolégico ao Profissional de
Enfermagem, com o objetivo de oferecer atendimento psicolégico gratuito e
especializado aos enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam na rede municipal
de saude, direta ou indiretamente.

§ 1°. A participacdo no Programa € voluntaria e sera resguardada pelo mais absoluto
sigilo, ndo podendo acarretar qualquer prejuizo de ordem funcional ou administrativa
ao servidor.

Art. 2° — O Programa sera executado por meio da rede municipal de saude e, quando
necessario, em parceria com instituicbes conveniadas.

8§ 1° O atendimento sera prestado por profissionais de psicologia habilitados,
assegurando acompanhamento individual, coletivo e terapias especificas.

§ 2° O Programa deverad contemplar a¢gBes preventivas voltadas a salde mental,
como palestras, campanhas educativas e oficinas de manejo do estresse.

Art. 3° — Sao objetivos especificos do Programa:

| — garantir atendimento psicoldgico individual e sigiloso aos profissionais de
enfermagem;

Il — criar grupos de apoio e escuta qualificada para compartilhamento de experiéncias;
Il — promover atividades de prevencdo ao adoecimento mental, com foco em
ansiedade, depressao e sindrome de burnout;

IV — oferecer suporte psicologico imediato aos profissionais vitimas de violéncia no
ambiente de trabalho ou expostos a eventos traumaticos agudos no exercicio de suas
funcoes;

V — contribuir para a valorizacéo, dignidade e qualidade de vida dos profissionais de
enfermagem;

VI — fortalecer a qualidade da assisténcia prestada a populacdo por meio do bem-estar
dos trabalhadores da saude;

VIl — articular-se com os servicos de medicina e seguranca do trabalho do municipio
para, quando diagnosticada doenca ocupacional de natureza psicologica, garantir a
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emissdo da Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT) e o devido encaminhamento
previdenciario.

Art. 4° — O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com instituicdes de
ensino superior, hospitais, clinicas especializadas e entidades representativas da
categoria, visando ampliar a rede de atendimento do Programa.

Art. 5° — O Programa devera ser amplamente divulgado nos estabelecimentos de
saude municipais, por meio de cartazes, campanhas informativas e canais de
comunicacao oficial.

Art. 6° — As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacBes orcamentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes, 12 de janeiro de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

Os profissionais de enfermagem representam a base essencial do sistema de saude,
estando diariamente na linha de frente do atendimento aos pacientes. Contudo, a
rotina marcada por longas jornadas, alta demanda emocional e fisica, além da
constante exposicao a situagfes de dor e sofrimento, tem acarretado sérios impactos
sobre a saude mental desses trabalhadores.

Casos de ansiedade, depresséo e sindrome de burnout sdo cada vez mais frequentes
entre enfermeiros e técnicos de enfermagem. Soma-se a isso 0 crescimento da
violéncia verbal, fisica e psicoldgica dentro das unidades de saude, o que agrava ainda
mais o0 quadro de desgaste emocional e inseguranca no exercicio da profissao.

E dever do Poder Publico oferecer suporte adequado a esses profissionais, garantindo
ndo apenas condicbes dignas de trabalho, mas também atendimento psicoldgico
especializado e continuo. A criagdo do Programa de Apoio Psicol6gico ao Profissional
de Enfermagem busca promover acolhimento, prevencdo de doencas mentais,
fortalecimento emocional e, consequentemente, a valorizacéo da categoria.

Além de beneficiar diretamente os trabalhadores, a medida impactara positivamente
toda a rede de salde do Municipio de Rio das Ostras, ja que profissionais mais
saudaveis e amparados poderdao desempenhar suas fun¢cdes com mais tranquilidade,
qualidade e dedicacéo, refletindo em um atendimento mais humanizado e eficiente
para a populagao.

Assim, este Projeto de Lei representa um avanco significativo para a valorizacado da
enfermagem e para a constru¢cdo de uma saude publica mais justa, segura e de
qualidade.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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