PROJETO DE LEI N°. 045/2026

EMENTA: Institui, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, o
Més da Mobilizacdo Municipal pela Saude Mental Materna,
dedicado a conscientizagao, incentivo ao cuidado e promocéao da
saude mental materna.

A Camara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicdes legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito Municipal SANCIONA a seguinte,

LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, o Més da Mobilizac&o
Municipal pela Saude Mental Materna, dedicado as ac¢Bes de conscientizagao,
incentivo ao cuidado e promocao da saude mental das mées, durante a gestacao, pos-
parto e maternidade em geral.

Art. 2° As acles referentes a Mobilizagdo Municipal pela Saude Mental Materna
poderdo ser desenvolvidas por meio de reunibes, palestras, cursos, oficinas,
seminarios, campanhas, distribuicdo de material informativo e outras atividades afins,
priorizando:

| — a conscientizagdo da populacéo sobre a importancia da satde mental materna;

Il — o incentivo a participacdo de Orgaos publicos, instituicbes privadas, escolas,
unidades de saude, associacbes, conselhos e a sociedade civil organizada nas
campanhas sobre o tema.

Art. 3° O més de maio passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Rio das Ostras como o Més da Mobilizacao pela Saude Mental Materna, em razao
de sua proximidade com o Dia das Maes, simbolizando o cuidado integral com a
mulher e a maternidade.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, com
vistas a promover a articulacao entre as secretarias municipais e entidades parceiras,
assegurando a realizacdo de atividades continuas de conscientizacao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 12 de janeiro de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo conscientizar e sensibilizar a populacéo
de Rio das Ostras sobre a importancia da salde mental materna, tema de extrema
relevancia social e de salde publica.

A escolha do més de maio se da em razdo da celebracdo do Dia das Maes, periodo
em que se reforca o valor da maternidade e o cuidado integral com a mulher.

Diversos estudos apontam o crescimento alarmante de transtornos mentais
relacionados a gestacéo e ao pos-parto. Estima-se que uma em cada quatro mulheres
sofra de depressao pos-parto, sendo que em muitos casos 0S sintomas se iniciam
ainda durante a gravidez, sem diagndstico e tratamento adequados.

A pesquisa “Nascer no Brasil”, da Fiocruz, revelou que 26,3% das mulheres
apresentam sintomas de depressao entre seis e dezoito meses apés o parto, e cerca
de 60% ja manifestam sinais durante a gestacdo. Esses numeros evidenciam a
necessidade de politicas publicas voltadas a saude mental das maes, evitando
consequéncias graves tanto para a mulher quanto para o desenvolvimento infantil e o
nacleo familiar.

O Més da Mobilizacdo pela Saude Mental Materna busca unir esforcos entre poder
publico, profissionais de saude, instituicbes e sociedade civil, promovendo palestras,
rodas de conversa, campanhas educativas e atividades gratuitas que alcancem
mulheres em todas as fases da maternidade.

Assim, a criacdo deste més tem como finalidade promover o cuidado, a empatia e a
prevencédo, garantindo a valorizacéo e o acolhimento das mées em nosso municipio.

Diante do exposto, contamos com o0 apoio dos Nobres Vereadores para a aprovagcao
deste Projeto de Lei, reafirmando o compromisso de Rio das Ostras com a promogao
da saude mental e o bem-estar materno.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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