Camara Municipal de Rio das Ostras
Estado do Rio de Janeiro

INDICACAQO N°. 226 /2026

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
RIO DAS OSTRAS/R].

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr.
Prefeito que seja firmado um convénio com a plataforma coorporativa de bem-
estar Gympass ou outra similar em beneficio de todos os servidores publicos do
Municipio de Rio das Ostras, tanto da Administracdao Publica Direta como
Indireta.

JUSTIFICATIVA

S6 a titulo de esclarecimento, o Gympass ¢ uma plataforma que da acesso
a academias no Brasil e no mundo todo por meio de uma assinatura mensal. Sao
mais de 30 mil academias no Brasil, espalhadas por mais de 1,2 mil cidades.

O Gympass € um beneficio corporativo voltado para a satide e oferece,
além de entrada para academias, acesso a aulas virtuais e aplicativos de
atividades fisicas, meditagao e terapia, além de atendimento psicologico.

Visando a satude e o bem-estar dos nossos servidores, fazemos a presente

indicagao, e contamos com o apoio dos nobres colegas para aprova-la.

Rio das Ostras-R], 14 de janeiro de 2026.

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL
Vereador-Autor



