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INDICAÇÃO Nº.  226 /2026 
 

EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 

RIO DAS OSTRAS/RJ. 

 

 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 

regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Sr. 

Prefeito que seja firmado um convênio com a plataforma coorporativa de bem-

estar Gympass ou outra similar em benefício de todos os servidores públicos do 

Município de Rio das Ostras, tanto da Administração Pública Direta como 

Indireta. 

 

JUSTIFICATIVA 
 

Só a título de esclarecimento, o Gympass é uma plataforma que dá acesso 

a academias no Brasil e no mundo todo por meio de uma assinatura mensal. São 

mais de 30 mil academias no Brasil, espalhadas por mais de 1,2 mil cidades. 

 

O Gympass é um benefício corporativo voltado para a saúde e oferece, 

além de entrada para academias, acesso a aulas virtuais e aplicativos de 

atividades físicas, meditação e terapia, além de atendimento psicológico. 

 

Visando a saúde e o bem-estar dos nossos servidores, fazemos a presente 

indicação, e contamos com o apoio dos nobres colegas para aprova-la.  

 

 

Rio das Ostras-RJ, 14 de janeiro de 2026. 

     

 

 

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL 

Vereador-Autor 


