
 

 

                                                             

INDICAÇÃO N°269/2026. 

 
 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 
 
            O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências regimentais 

vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo Senhor Prefeito Municipal que 

sejam realizados estudos para a implantação de um Centro Municipal de Fisioterapia, 

com capacidade de atender pacientes em reabilitação motora, respiratória e 

ortopédica. 

 

Justificativa 
 

A implantação de um Centro Municipal de Fisioterapia representa um avanço essencial para 

a saúde pública de Rio das Ostras. Atualmente, muitos pacientes que necessitam de 

reabilitação motora, respiratória e ortopédica enfrentam longas filas de espera, além de 

deslocamentos para outras unidades ou municípios, o que prejudica o acompanhamento 

contínuo e a recuperação adequada. 

A fisioterapia desempenha papel fundamental na melhora da qualidade de vida, prevenindo 

complicações, reduzindo sequelas, restaurando funcionalidades e auxiliando no retorno às 

atividades diárias. Um centro especializado permitirá maior agilidade nos atendimentos, 

organização das demandas e ampliação da oferta de serviços reabilitativos. 

Além disso, a criação desse equipamento de saúde contribuirá para diminuir a sobrecarga 

das unidades existentes, oferecendo estrutura moderna, profissionais especializados e 

tratamento humanizado. Dessa forma, a presente indicação atende a uma necessidade real 

dos munícipes e fortalece a rede de atenção à saúde, garantindo cuidado eficiente e integral 

à população. 

 

                                       Rio das Ostras, 21 de janeiro de 2026. 
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