INDICACAO N°271/2026

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apdés cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo Senhor Prefeito Municipal que
implemente novas equipes ESF para ampliar a cobertura nos bairros Cidade Praiana,
Nova Cidade, Ancora e regides adjacentes.

Justificativa

A Estratégia Saude da Familia (ESF) € a principal porta de entrada da atencéo basica e
desempenha papel fundamental na prevencdo de doencas, promocdo da saude e
acompanhamento continuo das familias. Nos bairros Cidade Praiana, Nova Cidade, Ancora
e regibes adjacentes, observa-se um crescimento populacional expressivo e uma demanda
crescente por servicos de saude, o que tem sobrecarregado as equipes atualmente em
funcionamento.

A ampliagdo do numero de equipes ESF nesses territorios permitira aumentar a cobertura
assistencial, melhorar o monitoramento de pacientes crénicos, fortalecer acdes preventivas
e agilizar o atendimento as necessidades de salude da comunidade. Além disso, a expansao
das equipes reduz a procura por atendimentos emergenciais e contribui para a diminui¢éo
de internacdes evitaveis.

Assim, a implementacdo de novas equipes representa um investimento estratégico para
garantir maior eficiéncia do sistema de salde municipal, aprimorando a qualidade de vida
dos moradores e proporcionando cuidado continuo, humanizado e de facil acesso.

Rio das Ostras, 21 de janeiro de 2026.

Ronald Medeiros Batista
Vereador-autor



