
 

 

 

INDICAÇÃO Nº 276/2026 

 

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS. 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 

regimentais vigentes e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Prefeito 

Municipal a construção de uma praça de esporte e lazer, com quadra poliesportiva, 

playground e academia, no distrito de Rocha Leão. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A criação de uma praça de esporte e lazer, equipada com quadra 

poliesportiva, playground e academia ao ar livre, é uma iniciativa fundamental para 

promover a qualidade de vida e o bem-estar da população. Este espaço 

multifuncional irá proporcionar aos cidadãos a oportunidade de praticar atividades 

físicas, recreativas e de convivência social, favorecendo tanto o lazer quanto a 

saúde coletiva. 

A quadra poliesportiva atenderá a uma demanda crescente por 

espaços adequados para a prática de esportes como futebol, basquete, vôlei e 

outras modalidades, incentivando a inclusão e a interação entre os moradores, 

especialmente entre as crianças e jovens. O playground, por sua vez, oferecerá 

um ambiente seguro e estimulante para as crianças, contribuindo para o seu 

desenvolvimento físico e social, enquanto proporciona momentos de diversão 

para as famílias. A academia ao ar livre permitirá que a população tenha acesso 

gratuito a equipamentos para a prática de atividades físicas, ajudando a combater 

o sedentarismo e promovendo hábitos de vida saudáveis. 

Rio das Ostras/ RJ, 21 de janeiro de 2026. 
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