INDICACAO N°.306/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, por
intermédio da Secretaria Municipal de Cultura, que promova, de forma regular e
gratuita, aulas de danca direcionadas a populacdo idosa no Municipio de Rio das
Ostras.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo fomentar politicas publicas voltadas a
promocao da saude, do bem-estar e da inclusdo social da populacdo idosa. A pratica
da danca proporciona inumeros beneficios fisicos, emocionais e sociais, contribuindo
para a melhora da mobilidade, coordenacdo motora, equilibrio, autoestima e saude

mental.

Além dos beneficios a saude, as aulas de danca estimulam a convivéncia social,
combatem o isolamento e fortalecem os vinculos comunitarios, fatores essenciais para
a qualidade de vida na terceira idade. Trata-se de atividade cultural acessivel, de baixo

custo e com elevado impacto social.

No Municipio de Rio das Ostras, observa-se a necessidade de ampliacdo de acdes
culturais voltadas aos idosos, garantindo-lhes acesso gratuito e continuo a atividades
gue promovam envelhecimento ativo e saudavel, em consonancia com o Estatuto do
Idoso e com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da

valorizacdo da cultura.

Sala das Sessoes, 28 de janeiro de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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