INDICACAO N° 368/ 2026

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras,

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Rio das
Ostras a implantagdo do programa “Esporte no Fim de Semana”, com a utilizagdo das
escolas e quadras municipais aos sabados e domingos para a pratica de esportes e
atividades de lazer, de forma organizada e supervisionada.

JUSTIFICATIVA

A abertura dos espacos publicos esportivos e escolares nos fins de semana amplia
0 acesso da populacdo ao esporte e ao lazer, promovendo saude, bem-estar e inclusédo
social. Muitas comunidades carecem de locais adequados para a pratica esportiva,
especialmente fora do horério escolar regular.

A implantagdo do programa “Esporte no Fim de Semana” permitira a utilizacao
responsavel desses espacos, com supervisdo adequada, garantindo seguranca,
preservacdo do patrimdnio publico e oferta de atividades esportivas e recreativas para
criangas, jovens e adultos.

Além de incentivar habitos saudaveis, o programa contribui para a ocupac¢ao positiva
do tempo livre, fortalece o convivio comunitario e pode atuar como ferramenta de prevencao
social, afastando jovens de situac¢des de risco.

Diante do exposto, a presente Indicacdo visa ampliar as politicas publicas de esporte e
lazer no municipio, utilizando de forma eficiente os equipamentos publicos ja existentes.

Sala das Sessodes, 06 de fevereiro de 2026.

RAPHAEL NOGUEIRA ULRICK MENDES
Vereador
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