PROJETO DE LEI N°. 064 /2026

EMENTA: Cria o Grupo de Apoio "Memoria é Vida", destinado
aos familiares e cuidadores de pessoas com Alzheimer, no
Municipio de Rio das Ostras, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicbes legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito Municipal SANCIONA a
seguinte,

LEI:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, o Grupo de Apoio
"Memoria é Vida", um espac¢o comunitario gratuito e voluntario, destinado a oferecer
acolhimento, orientacéo e fortalecimento aos familiares e cuidadores de pessoas com
Alzheimer.

Art. 2° O Grupo de Apoio tera como objetivos:

| - Promover encontros mensais ou bimestrais em espacos publicos ja existentes.

Il - Proporcionar um ambiente para que familiares compartiihem vivéncias e
experiéncias.

[l - Oferecer informacgdes basicas sobre cuidados e saude emocional.

IV - Fortalecer uma rede de apoio afetiva e solidaria.

Art. 3° A execucgdo desta lei poderd ocorrer por meio de articulacdo entre o poder
publico e entidades da sociedade civil

Art. 4° As despesas decorrentes da execucédo desta Lei correrdo por conta das
dotacdes proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacao.
Sala das Sessoes, 23 de fevereiro de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa criar o Grupo de Apoio "Memoria é Vida" em Rio das
Ostras, um espaco de acolhimento e orientacdo para quem convive diariamente com a
doenca de Alzheimer. A iniciativa surge da necessidade de oferecer suporte continuo a
familiares e cuidadores, que frequentemente enfrentam o estresse fisico e emocional,
e o isolamento social.

Ao promover encontros periédicos em espacos publicos ja existentes, este projeto
busca fortalecer a saude mental e o cuidado comunitario. Trata-se de uma medida
simples, viavel e humanizada, que valoriza a dignidade dos envolvidos sem a
necessidade de investimentos financeiros adicionais por parte do Poder Publico.

A aprovacao desta proposta representa um passo importante na constru¢do de uma
Rio das Ostras mais empatica, consciente e preparada para os desafios do
envelhecimento da populacdo, ao oferecer um suporte essencial aqueles que dedicam
suas vidas ao cuidado de pessoas com Alzheimer.
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