INDICACAO N°. 395/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
criagdo do programa "Pratique Esporte com Segurancga: Avalie seu Coragao" no
municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

O referido programa justifica-se pela necessidade de avaliar as condi¢cbes cardiacas
da populacao, especialmente de pessoas acima dos 35 anos ou com fatores de risco,
antes do inicio de atividades fisicas intensas, fornecendo exames e acompanhamento
cardiolégico preventivo de forma gratuita ou acessivel para garantir uma pratica
esportiva segura. Considerando o aumento da adesdo a esportes ao ar livre,
academias e projetos de saude promovidos pelo poder publico em nossa cidade, €
essencial que os participantes estejam em condicbes adequadas de saude para
reduzir os riscos de complicagGes cardiovasculares, como infartos, arritmias e morte
subita. A implantacéo deste programa trara beneficios significativos, como a prevencéo
de doencas cardiacas silenciosas, maior seguranc¢a para 0s praticantes de atividades
fisicas, reducdo de emergéncias e internacfes hospitalares, além de promover a
saude preventiva, a qualidade de vida e a conscientizacdo sobre os cuidados com o
coracdo. Dessa forma, esta iniciativa contribuira para um sistema de salde municipal
mais eficiente e focado na prevencao, incentivando a populacdo de Rio das Ostras a
adotar praticas saudaveis com responsabilidade. Diante do exposto, rogo aos nobres

pares a aprovacao da matéria em epigrafe.

Sala das Sessoes, 05 de marco de 2026.

Alberto Moreira Jorge

Vereador-Autor
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