INDICACAO N°.402/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o0 soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, que
determine ao setor competente a realizacdo de estudos para a implementagédo de um
Programa de Conscientizacdo nas Escolas Municipais sobre Doencas Cronicas e
Invisiveis em Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta justifica-se considerando que doencas crdnicas invisiveis, como
fibromialgia, lapus, Alzheimer e leucemia, sdo condicbes de saude de longa duracdo
que, embora ndo apresentem sinais fisicos Obvios, causam impactos profundos na
vida dos individuos e sdo muitas vezes incompreendidas pela sociedade. A
conscientizacdo no ambiente escolar € fundamental para a identificagcdo precoce de
sintomas, incentivo ao autocuidado e busca por diagndéstico adequado, reduzindo
agravamentos e promovendo melhor qualidade de vida. Além disso, a escola exerce
um papel estratégico na formacéao de jovens e na disseminacéo de informac¢des, sendo
0 espaco ideal para estimular o didlogo entre estudantes, servidores, pais e
responsaveis, combatendo o preconceito e fortalecendo a rede de apoio aos
portadores dessas condicfes. Diante da relevancia da medida para a saude publica e
para a inclusdo social, submeto esta indicacdo para analise e implementacdo pelo

Poder Executivo, requerendo a devida publicidade no Diario Oficial do Municipio.

Sala das Sessoes, 05 de marco de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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