PROJETO DE LEI N°. 088/2026

EMENTA: Institui o Programa Municipal de Prevengdo ao
Acidente Vascular Cerebral — AVC e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicdes legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito Municipal SANCIONA a seguinte,

LEI:

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Rio das Ostras, o Programa Municipal de
Prevencao ao Acidente Vascular Cerebral — AVC, com a finalidade de desenvolver
acoes voltadas a prevencao da doenca e a promog¢ao da saude da populacio.

Art. 2° Sdo objetivos do Programa Municipal de Prevengéo ao AVC:

| — promover agdes educativas e de conscientizacado sobre o AVC;

Il — realizar campanhas permanentes de prevencao acerca dos diferentes tipos da
doenca;

Il — fomentar a identificacdo precoce de fatores de risco;

IV — promover orientacdo técnica e acompanhamento de pessoas em situacdo de
risco.

Art. 3° As acdes do Programa poderao ser desenvolvidas por equipe multidisciplinar,
abrangendo os diversos niveis de ateng¢ao a saude no Municipio.

Art. 4° O Poder Executivo podera promover agdes integradas entre seus o6rgaos
competentes e firmar convénios, parcerias ou termos de cooperagao com instituicdes
publicas e privadas, visando a efetiva implementag¢ao do programa.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacgdes orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 26 de margo de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

A criagdo de um Programa Municipal de Prevengdo ao Acidente Vascular Cerebral
(AVC) no Municipio de Rio das Ostras mostra-se medida essencial diante da elevada
incidéncia, gravidade e impacto socioeconémico da doenca.

O AVC, popularmente conhecido como derrame, figura entre as principais causas de
morte e incapacidade no Brasil, sendo responsavel por elevado numero de internagdes
hospitalares e sequelas permanentes, como limitagdes motoras, cognitivas e da fala.

Além dos impactos diretos a saude, a doenga gera expressivo 6nus econémico, tanto
para o sistema publico quanto para as familias, em razdo de custos com tratamento,
reabilitacdo e perda de produtividade.

A prevengado, nesse contexto, € a estratégia mais eficaz. Medidas como controle da
hipertensado arterial, diabetes e colesterol, aliadas a pratica de atividades fisicas,
alimentacdo equilibrada e abandono do tabagismo, reduzem significativamente os
riscos de ocorréncia do AVC.

Dessa forma, a implementacdo de um programa municipal estruturado permitira:

- ampliar o acesso a informacao e conscientizagao da populacao;
- fortalecer a atengao basica na identificacdo de fatores de risco;
- reduzir a incidéncia da doencga e suas complicagdes;

- melhorar a qualidade de vida dos municipes.

Trata-se, portanto, de investimento estratégico em saude publica, com reflexos
positivos diretos na vida da populacédo de Rio das Ostras.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagao do presente

Projeto de Lei.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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