PROJETO DE LEI N°. 089/2026

EMENTA: Dispde sobre a instituicdo do “Més Maio Furta-Cor”,
dedicado as acgdes de conscientizacao, incentivo ao cuidado e
promogéo da saude mental materna, no ambito do Municipio de
Rio das Ostras, e da outras providéncias.

A Céamara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuigcdes legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito Municipal SANCIONA a seguinte,

LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, o “Més Maio Furta-
Cor”, a ser realizado anualmente durante o més de maio, com a finalidade de
promover agdes de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e promog¢ao da saude
mental materna.

Art. 2° O “Més Maio Furta-Cor” tem como obijetivos:

| — conscientizar a populagao sobre a importancia da saude mental materna;

Il — promover o combate ao estigma relacionado aos transtornos mentais no periodo
gestacional e pos-parto;

Il — incentivar o acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico de gestantes e puérperas;
IV — disseminar informagbes sobre sinais, sintomas e formas de tratamento de
transtornos mentais maternos;

V — estimular a criacdo e o fortalecimento de politicas publicas voltadas a saude
mental da mulher no ciclo gravidico-puerperal.

Art. 3° Durante o més de maio, poderao ser realizadas, pelo Poder Executivo, em
parceria com instituicdes publicas e privadas, as seguintes acgdes:

| — campanhas educativas e de conscientizagao;

Il — palestras, seminarios e rodas de conversa;

[Il — divulgagao de informagdes nos meios de comunicagao e redes sociais;
IV — capacitacéo de profissionais da area da saude;

V — outras atividades correlatas que contribuam para os objetivos desta Lei.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar convénios, parcerias ou termos de cooperagao
com entidades da sociedade civil, instituicdes de ensino e érgaos publicos, visando a
execucao das acgdes previstas nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucado desta Lei correrdo por conta de
dotacbes orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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(amara Municipal de Rio das Ostras
Estado do Rio de Janeiro

Sala das Sessdes, 26 de margo de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir, no Municipio de Rio das Ostras, o “Més Maio
Furta-Cor”, movimento ja difundido nacionalmente, voltado a conscientizagcdo sobre a
saude mental materna.

A gestacédo e o puerpério sdo periodos de intensas transformagdes fisicas, hormonais,
emocionais e sociais na vida da mulher, podendo desencadear ou agravar transtornos
mentais como depressdo poés-parto, ansiedade e outros quadros psicologicos
relevantes.

Apesar da elevada incidéncia, a saude mental materna ainda é cercada por estigmas e
desinformagédo, o que dificulta o diagnodstico precoce e o tratamento adequado,
impactando ndo apenas a mae, mas também o desenvolvimento da crianga e o
equilibrio familiar.

A instituicdo de um més dedicado ao tema possibilita a ampliacdo do debate publico, a
disseminagao de informacgdes qualificadas e o fortalecimento das politicas publicas
voltadas a saude da mulher.

Além disso, ag¢des educativas e preventivas s&o fundamentais para garantir
acolhimento, cuidado e suporte as gestantes e puérperas, contribuindo diretamente
para a melhoria da qualidade de vida da populacgao.

Dessa forma, o presente projeto representa importante avango na promogéo da saude
publica e na valorizagdo da maternidade com dignidade e cuidado integral.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste

Projeto de Lei.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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