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PROJETO DE LEI N°. 134/2026

EMENTA: Institui o Programa Municipal
de Apoio Nutricional aos Alunos com
Transtorno do Espectro Autista — TEA e
demais necessidades alimentares
especificas na rede municipal de ensino
de Rio das Ostras e da outras

providéncias.

A Camara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas

atribuicoes legais APROVOU e EU PROMULGO, a seguinte:
LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, o Programa
Municipal de Apoio Nutricional aos Alunos com Transtorno do Espectro Autista — TEA e
demais necessidades alimentares especificas matriculados na rede municipal de ensino.

Art. 2° O Programa tem como finalidade promover a inclusdo, o bem-estar e a
permanéncia escolar dos alunos que necessitem de alimentacao diferenciada em razéao de
condicdo de saude, seletividade alimentar, restricdo alimentar, deficiéncia, transtorno ou
necessidade nutricional especifica.

Art. 3° Sao diretrizes do Programa:

| — estimular a integracao entre familia, unidade escolar e setores responsaveis pela
alimentacéo escolar;

Il — promover a identificacio das necessidades alimentares especificas dos alunos da
rede municipal;

[l — incentivar a adocao de orientacdes nutricionais adequadas as necessidades dos
estudantes;

IV — contribuir para a inclusdo e permanéncia dos alunos no ambiente escolar;

V — promover agdes informativas e orientativas voltadas a alimentacdo adequada e
inclusiva no ambiente escolar;

VI — respeitar as recomendac¢Oes medicas, nutricionais e sanitarias aplicaveis a cada
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Art. 4° Os responsaveis legais pelos alunos poderéo informar a unidade escolar as
necessidades alimentares especificas do estudante, mediante apresentacado de laudo,
relatorio médico, nutricional ou documento equivalente, quando necessario.

Art. 5° O Poder Executivo podera, observadas as disponibilidades orcamentérias e
operacionais:

| — promover orientagdes as unidades escolares acerca das necessidades
alimentares especificas dos alunos;

Il — incentivar a capacitagéo dos profissionais envolvidos na alimentacéo escolar;

lll — adotar mecanismos de comunicacao entre 0s responsaveis legais e 0s setores
competentes da administracéo publica;

IV — avaliar a viabilidade de adequacbes alimentares compativeis com as
necessidades informadas pelas familias.

Art. 6° O responsavel legal pelo aluno podera encaminhar alimentacao propria para
consumo no ambiente escolar, observadas as normas sanitarias e os procedimentos
internos da unidade de ensino.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das
dotacGes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessodes, 06 de maio de 2026.

Leonardo de Paula Tavares
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no Municipio de Rio das Ostras,
um Programa Municipal de Apoio Nutricional voltado aos alunos com Transtorno do
Espectro Autista — TEA e demais estudantes que possuam necessidades alimentares
especificas no ambiente escolar.

A proposta busca fortalecer a inclusdo educacional e garantir maior atencao as
peculiaridades alimentares enfrentadas por diversos estudantes da rede municipal de
ensino, especialmente aqueles que apresentam seletividade alimentar, restricoes
nutricionais, alergias, intolerédncias ou outras condicdes relacionadas a saude e ao
desenvolvimento.

O projeto foi estruturado de forma constitucional, respeitando os limites da
competéncia legislativa municipal e o0s principios da separacdo dos poderes,
estabelecendo diretrizes gerais e autorizativas sem criar obrigagbes administrativas
excessivamente especificas ao Poder Executivo.

A iniciativa nao interfere na organizagdo interna da Administracdo Publica nem cria
cargos, despesas obrigatérias imediatas ou atribuicbes diretas a 6rgdos municipais,
limitando-se a instituicdo de politica publica de interesse local voltada a promocao da
inclusdo, da saude e da permanéncia escolar.

Além disso, a proposta fortalece a parceria entre familia e escola, permitindo que os
responsaveis possam informar as necessidades alimentares dos alunos e, quando
necessario, encaminhar alimentacao propria, observadas as normas sanitarias pertinentes.

Trata-se de medida de relevante interesse publico e social, alinhada aos principios da
protecdo integral da crianca e do adolescente, da incluséo escolar e da dignidade da
pessoa humana.

Diante da relevancia da matéria, conto com o apoio dos Nobres Pares para a

aprovacao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessodes, 06 de maio de 2026.

Leonardo de Paula Tavares

Vereador-Autor



