
 

 

INDICAÇÃO Nº. 608/2026 
 

 

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS. 
 

 
O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 

regimentais vigentes e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Prefeito 
Municipal, por meio da secretaria competente, a criação de uma campanha 
permanente de combate e prevenção às doenças renais no Município de Rio 
das Ostras, com a realização de ações educativas, orientações preventivas, 
exames básicos de triagem e divulgação de informações à população. 

 
JUSTIFICATIVA 
 

 

   A presente indicação tem como objetivo conscientizar a população acerca 
da importância da prevenção, do diagnóstico precoce e do tratamento adequado das 
doenças renais, que afetam milhares de pessoas e podem evoluir de forma 
silenciosa, causando sérios prejuízos à saúde. 
 
 
   A campanha permanente permitirá a realização contínua de ações 
educativas em unidades de saúde, escolas, espaços públicos e demais órgãos 
municipais, promovendo orientações sobre hábitos saudáveis, alimentação 
adequada, ingestão de água, controle da hipertensão e diabetes, fatores diretamente 
relacionados ao desenvolvimento de doenças renais. 
 
 
  Além disso, a iniciativa contribuirá para ampliar o acesso à informação e 
estimular o acompanhamento médico preventivo, reduzindo complicações futuras e 
promovendo mais qualidade de vida à população. 
 
 

Diante do exposto, solicito que esta indicação seja encaminhada ao 
Executivo Municipal para as devidas providências. 

 
 

Rio das Ostras/ RJ, 15 de maio de 2026. 
 

 
Edson Carlos Gomes de Oliveira 

 
Vereador - Autor 

 


