Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

A Mesa Diretora, ap0s cumprir as exigéncias regimentais vigentes, e ouvido o
soberano Plenario, que conste em Ata desta Augusta Casa de Leis, Mocdo de
Congratulagbes e Aplausos as Senhoras:

Maria José Silva Guimarées Nadia Mara A. Dos Santos Lage Elza José Silva
Maria Flaminia Miraglia Souza Jussara De Azevedo Porto Maria Aparecida Gongcalves Araujo
Ana Claudia De Menezes Ramos  Cicleide Marcia De L. Mouréo A. Flavia C. De S. Do Nascimento
Paula Jandira Goncalves Jesus

JUSTIFICATIVA

A presente Mocdo de Aplausos tem por objetivo reconhecer e homenagear as lideres
voluntarias dos Projetos Esportivos voltados a terceira idade e qualidade de vida do Municipio, em
reconhecimento ao trabalho humano, solidario e inspirador desenvolvido junto a populacéo
riostrense ao longo de décadas.

Ha 28 anos nascia em Rio das Ostras um movimento que ajudou a revelar uma das
grandes vocacOes da cidade: o esporte aliado & promocdo da saude, da convivéncia e da
valorizacdo da vida. Sob a idealizacdo do saudoso Professor Mauro Bastos, surgiu na Praia do
Centro uma ginastica voltada para a terceira idade, dando origem ao hoje consagrado Projeto Bom
Dia e depois vieram o Projeto Sorria, Bom Dia Costa Azul, Bom dia Cidade Praiana e Bom dia Iriri.

Com o passar dos anos, 0 projeto cresceu, foi incorporado a Prefeitura Municipal e a
Subsecretaria de Esporte e Lazer, tornando-se referéncia de acolhimento, satude e incluséo social,
expandindo-se para diversos nucleos e alcancando centenas de pessoas.

Dentro desta grande familia, nasceu a figura essencial das lideres voluntarias, mulheres
gue ultrapassam qualquer definicdo formal de colaboracdo. Sdo maes, amigas, cuidadoras,
conselheiras, organizadoras e verdadeiros pilares emocionais dos grupos, transformando os
projetos em ambientes de afeto, pertencimento e valorizacdo da vida.

Com carinho, dedicacéo e espirito coletivo, essas lideres realizam acdes que fortalecem
os lacos de amizade e transformam a rotina de muitos participantes, especialmente da terceira
idade, promovendo dignidade, inclusdo social, alegria e amor a vida.

Diante de t&o relevantes servigos prestados ao Municipio de Rio das Ostras, esta Casa
Legislativa expressa sua gratiddo e reconhecimento a todas as lideres voluntarias que, com
dedicagdo e amor ao proximo, ajudam diariamente a transformar vidas e fortalecer os vinculos
comunitarios.

Sala das Sessoes, 21 de maio de 2026.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor



