INDICACAO N°. 629/2026

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenério, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, A CRIACAO
DE UM PROGRAMA SOBRE A DISTRIBUIQAO GRATUITA DE SUTIAS POS
MASTECTOMIA E/ OU RECONSTRUC}AO MAMARIA PARA PESSOAS EM SITUAQAO DE
VULNERABILIDADE SOCIOECONOMICA.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de uma indicacdo com o objetivo de disponibilizar acesso gratuito para pessoas
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica que passaram por mastectomia e/ou
reconstrucdo mamaria a sutids adaptados as suas necessidades. A mastectomia € uma cirurgia
que envolve a remocao total ou parcial da mama, muitas vezes necessaria para o tratamento
do cancer de mama ou outras condi¢cdes médicas. A reconstrucdo mamaria muitas vezes faz
parte do processo para ajudar as pessoas na recuperacao do bem-estar fisico e mental apos
uma mastectomia. Um aspecto importante da recuperacdo € a disponibilidade de sutids
adaptados que atendam as necessidades especificas dessas pessoas. Isso ndo apenas
promove a autoestima, mas também ajuda na recuperacao fisica e emocional. O uso de sutia
pés-cirargico é fundamental apds o procedimento cirdrgico: ele é uma peca cuja finalidade é
reduzir o inchaco, sustentar as mamas (reduzindo a dor) e ainda garantir que as proéteses
figuem imobilizadas no lugar certo — caso uma mamoplastia tenha sido realizada junto ao
procedimento. Além disso, esses sutids garantem estabilidade aos seios, essencial para
readaptar a musculatura local ao novo formato dos seios e ainda fazer com que a cicatrizacao
ocorra de forma assertiva, entre outros. A falta de sutids adequados pode causar desconforto
fisico, emocional e psicoldgico, afetando negativamente sua qualidade de vida. Para as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, a aquisi¢ao de sutids adaptados pode ser ainda
mais dificil devido as limitagcBes financeiras. Esta medida visa promover a igualdade de acesso
a produtos essenciais para a saude e bem-estar, bem como melhorar a qualidade de vida e
autoestima das pessoas afetadas, promovendo sua reintegracéo a sociedade.

Sala das Sessdes, 26 de maio de 2026

Claudio Miranda de Paula
Vereador-autor
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