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ATOS do EXECUTIVO

GABINETE DO PREFEIT

MENSAGEM DE VETO N° 012/2020

Exmo. Sr. Presidente,
Vereador CARLOS ALBERTO AFONSO FERNANDES
MD. Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribuicdes
legais, vem comunicar a V. Exa. que, conforme o artigo 57, § 2° c/c o artigo 69, inciso V da Lei Orgéanica
Municipal, decidiu vetar o PL n° 046/2020.

RAZOES DO VETO

Veto totalmente o Projeto de Lei n°046/2020, de autoria do Vereador Robson Carlos de Oliveira Gomes, aprovado pela
Céamara Municipal nas duas sessdes plenarias ocorridas nos dias 19 e 25 de agostodo corrente ano. Emsua Ementa
“Nomina a Rua C no Bairro Liberdade, antigo Condominio Domingo de Sol, de Rua ROSA GOMES NUNES.”
Considerando a necessidade de que as Leis sejam elaboradas com qualidade formal, no que tange aos aspectos
de redagdo e estruturagdointerna, de modo a permitir a devida compreensao do texto, e, igualmente, da norma
nela contida por parte tanto dos aplicadores da lei como dos cidad&os. E um dever constitucional que a elaboragéo
da legislagéo seja clara, coerente e l6gica.

Considerando que dentre as competéncias legislativas dos Municipios, encontra-se o poder de legislar sobre
assuntos de interesse local e de suplementar a legislagéo federal e estadual no que couber, desde que o tema
nao invada o rol de competéncia da unido.

Considerando que o veto deve ser sempre motivado para que se saiba das razées que levaram a discordancia,
se relativas a inconstitucionalidade ou a falta de interesse publico, ou se por ambos os motivos. Essa
exigéncia se faz necessaria para que o Poder Legislativo possa analisar as razées que conduziram o Chefe
do Poder Executivo ao veto.

Considerando que a Lei Organica do Municipio de Rio das Ostras, prevé alguns requisitos imprescindiveis
para que se proceda a denominagao de proprios publicos, entre eles, os seguintes preceitos:

Art. 14 Cabe a Camara Municipal, com a sangao do Prefeito, legislar sobre as matérias de competéncia do
Municipio, especialmente no que se refere ao seguinte:

XIll- Alteragdo das denominagdes de proprios municipais, ruas, vias e logradouros publicos. (emendan®.003/1995 - LOM)
a) Nominar ruas, vias e logradouros publicos.

Art. 69 - Compete privativamente ao Prefeito:

XXII - Dar denominag&o a préprios municipais e logradouros publicos apés aprovagao pela Camara Municipal.
(emenda n°.003/1995 - LOM)

Deve-se ressaltar que ndo da para extrair do Projeto de Lei n® 046/2020 se ja existem outras “RUAS” no
Municipio de Rio das Ostras com o mesmo nome contemplado neste projeto de lei, conforme dispde a Resolugdo
n°095/2005 do Regimento Interno da Camara Municipal:

ART.186A -As alteracdes das nominagdes de logradouros publicos e prédios publicos, deverdo ser acompanhados
de abaixo assinado dos moradores com solicitagéo formal da Associagdo de Moradores do bairro correspondente
e certidao do cadastro imobiliario, certificando a ndo existéncia de homénimos.

Ademais, como se trata de ano eleitoral, a homenagem proposta no Projeto de Lei 046/2020, pode vir ainfluenciar
aigualdade de oportunidades entre candidatos, podendo com ainciativa causar desequilibrio na disputa eleitoral.
Antes as constatagdes, VETO integralmente o PL n°046/2020, face ao descumprimento do at. 186 da Resolugdo
n°095/2005 do Regimento Interno da Camara Municipal, se esbarrando na vedagéo legal inserta na Lei Federal
n.°9.504/97, art. 73, evidenciando sua aparente validade ante ailegalidade demonstrada, por auséncia ao interesse
publico nos termos do art. 66, § 1° da CF/88, do artigo 57, § 2° c/c o artigo 69, inciso V da Lei Organica Municipal.

Rio das Ostras, 10 de setembro de 2020.

MARCELINO CARLOS DIAS BORBA
Prefeito do Municipio de Rio das Ostras

LEIN°2369/2020
Dispoe sobre as atividades esportivas em tempos de pandemia no &mbito do municipio de Rio das Ostras.

Vereadores Autores. Robson Carlos de Oliveira Gomes, Rodrigo Jorge Barros, Fabio Alexandre Simdes Leite, Alan
Gongalves Machado, André dos Santos Braga, Marciel Gongalves Jesus Nascimento e Misaias da Silva Machado.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribuigdes,
Faz saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte

LEL
Art. 1°. Ficam estabelecidas as atividades esportivas como atividades essenciais em periodo de pandemia e
calamidade publica no ambito do municipio de Rio das Ostras, desde que observadas as regras sanitarias e
normas técnicas emitidas pelos 6rgaos de controle e por esta lei, ficando o prefeito autorizado a regulamentar
as atividades nos termos a seguir.

Art. 2°. Os estabelecimentos ficardo sujeitos as seguintes regras gerais para o exercicio de suas atividades:
I Higienizar as maos antes e depois de cada atividade e entrada e saida dos estabelecimentos usando agua e
sabao liquido ou, quando n&o for possivel, alcool 70% em gel ou liquido;

Il. Em areas de circulago, incluindo banheiros, disponibilizar alcool 70% em gel, dispensadores de sab&o
liquido e de papel-toalha descartavel e lixeiras com tampa, sem acionamento manual;

lll. Usar obrigatoriamente mascara emtodas as areas comuns, e so retirar durante as refeigdes (funcionarios)
e os alunos/clientes so retiram em casa;

IV. Respeitar o distanciamento social de 1,5 a 2 metros e todas as demarcagdes solicitadas pelo estabelecimento;
V. Higienizar calgados com agua sanitaria antes de entrar nos estabelecimentos;

VI. Aferir temperatura de cada cliente/aluno antes da entrada no estabelecimento. Aqueles que apresentarem
atemperatura corporal acima de 37°graus dever&o ser encaminhados a assisténcia médica municipal;

VII. Manter os ambientes arejados comas janelas e portas abertas e a limpeza dos aparelhos de ar-condicionado
emdia;

VIII. Reforgar a sensibilizagdo sobre a etiqueta respiratéria, a ser adotada em caso de tosse ou espirros:
proteger aboca e o nariz com lengo de papel descartavel ou o brago, evitando tocar o rosto;

IX. Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a limpeza terminal apds o expediente, com atengéo a
necessidade da limpeza imediata;

X. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros meios de informag&o sobre as medidas de
prevengdo a Covid-19, assim como o contato de comunicagéo direto da prefeitura (contato de whatsapp, redes sociais).
Paragrafo Unico. Entende-se por limpeza concorrente o processo realizado para a manutengéo da limpeza
durante o funcionamento do estabelecimento. A frequéncia recomendada €, no minimo, a cada trés horas ou
sempre que preciso. A limpeza terminal € mais completa, uma faxina geral antes ou apés o encerramento das
atividades. A limpezaimediata deve ser feitano momento da ocorréncia, quando ha, por exemplo, o derramamento
acidental de alguma substancia no solo. Essa limpeza é fundamental para evitar acidentes e acimulo de sujidades

Art. 3°.Ficam estabelecidos como pontos essenciais para a eficacia das regras de funcionamento as seguintes
disposigdes:

|. O comprometimento dos empresarios, gestores e profissionais das academias em cumprir as medidas
estabelecidas neste Protocolo;

II. A colaboragdo da populagdo em geral;

Ill. Afiscalizagao dos 6rgéos publicos (prefeitura e o Conselho Regional de Educagéo Fisica— CREF1) e dos
frequentadores.

Art. 4°. Ficam estabelecidas como regras de portaria/recepgéo as seguintes disposigdes:
|. Aentrada nas academias sera autorizada apenas para os clientes que preencherem todos os documentos

(formulario com normas de utilizagao do espago — anexo no final do documento), ap6s aferigdo de temperatura
e higienizagao de calgados e méos;

1. No caso do uso de leitor digital para a entrada na academia, deve-se disponibilizar um recipiente de alcool
emgel a70% aolado da catraca. O cliente deve ter também a opgao de acessar a academia, comunicando a
recepcionista o seu nimero de matricula ou CPF, para que néo precise tocar no leitor digital;

1Il. O numero de clientes que entram na academia deve ser limitado a 40% da sua capacidade total, respeitando
aocupagdo simultanea de um cliente a cada 6,25m2 (nas salas de aulas coletivas), de 1,5m (no saldo de
musculagdo) e de 2m (na sala de ergometria) com as devidas demarcagdes para facil acesso e entendimento;
IV. E recomendado que a Ficha de Matricula ou quaisquer documentos exigidos pelo estabelecimento seja
preenchido pelo sistema de pré-check-in, por aplicativos de mensagens ou formularios on-line. Caso ndo seja
possivel adotar uma dessas medidas, a orientagdo é a marcagao do distanciamento minimo exigido (dois
metros), evitando a aglomeragéo de clientes na recepgao da academia;

V.As maquinas para pagamento com cartdo devem ser protegidas com filme plastico e higienizadas apés cada
utilizaggo. E recomendado incentivar o pagamento por aproximag&o do cartio ou QR Code, evitando a manipulagéo
da maquina;

VI. O élcool gel 70% deve ser disponibilizado para os clientes j& na recepgao, assim como o tapete de higienizagdo
dos calgados;

VII. Para evitar fontes de contaminagao e facilitar a higienizagéo, deve ser retirado todo o material que pode ser
compartilhado ou tocado por diferentes clientes, como jornais, revistas e objetos decorativos da recepcao;
VIII. Adivulgagéo das medidas de prevencao a Covid-19 deve ser feita por cartazes e informagdes verbais como
“Para sua seguranga, ndo se esqueca de higienizar as maos” e “O uso da mascara é obrigatério”;

IX. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros meios de informagao sobre as medidas
de prevengao a Covid-19, assim como o contato de comunicagao direto da prefeitura (contato de whatsapp, redes
sociais etc.);

X. As aulas coletivas sé serao realizadas mediante de agendamento prévio com a sua totalidade reduzida e
respeitando o distanciamento social.

Art. 5°.Ficam estabelecidas como regras das areas de circulagdo as seguintes disposi¢des:

1. O distanciamento minimo de dois metros entre os frequentadores da academia deve ser respeitado em todas
as dependéncias;

1. Nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas, deve ser delimitado com fita 0 espaco para cada
cliente se exercitar, respeitando o distanciamento minimo de dois metros;

lll. Devemser disponibilizados kits de limpeza, comalcool 70% ou &gua sanitaria 0,2% e pano multiuso descartavel
ou papel-toalha em todas as areas da academia para que os clientes higienizem os equipamentos e o armario
(maquinas, halteres, colchonetes, entre outros) antes da utilizagao;

IV. Nesse periodo de pandemia, fica PROIBIDO o revezamento dos equipamentos entre os clientes;

V. Caso a academia fornega toalhas, elas devem ser descartadas pelo cliente em umrecipiente com tampa e
acionamento por pedal;

VI. Bebedouros de uso direto ndo sdo recomendados;

VII. Afixar, em locais visiveis, as Regras de uso disponibilizadas nesse material e orientagdes que possam
ajudar na prevengao da disseminagéo da Covid-19;

VIIl. Aumentar a frequéncia de higienizagao (de acordo coma regra comum estabelecida) das areas de maior
circulagdo, como recepgao, banheiros, vestiarios, pontos de alimentagéo e anexos, bem como os vestiarios e
refeitério dos colaboradores, com planilha de controle da limpeza exposta emlocal visivel;

IX. Durante o horario de funcionamento da academia, os equipamentos e demais produtos (como colchonetes,
alteres, anilhas e barras) devemser higienizados pelos alunos com élcool 70%, &gua sanitaria 0,2% ou quaternario
de amdnio a cada uso;

X. Parando comprometer as atividades, é recomendada a divisdo da academia emdiferentes areas, comescala
de limpeza diferente para cada uma delas;

XI. Alimpeza e a desinfecgdo dos banheiros e vestiarios devem ser feitas sem a presenca ou aglomeragao de
clientes, e com placas de sinalizagéo no lado externo durante o processo de higienizagdo. Todos os suportes
de papel-toalha e papel higiénico, saboneteiras, torneiras, acionadores de descarga, assento do vaso, pia,
ganchos, lixeiras, maganetas de portas e demais pegas devem ser higienizadas;

XII. Afixar cartazes informativos emdiversas areas da academia, com orientagdes sobre forma de contagio e de
prevencao a Covid-19;

XIll. Os funcionarios, colaboradores, personal trainers e terceirizados devem ser capacitados sobre os protocolos
e procedimentos de funcionamento e higienizagédo que fazem parte das medidas de preveng&o a disseminagéo
da Covid-19, assim como educar os alunos sobre a importancia do uso da mascara e higienizagdo das maos
e equipamentos a cada uso;

XIV. Se algum colaborador ou aluno apresentar sintomas gripais ou qualquer outro indicativo da Covid-19, a
geréncia local deve serimediatamente informada para que o colaborador ou aluno seja afastado.

Art. 6°.Ficam estabelecidas como regras de aulas coletivas as seguintes disposi¢des:

|. As aulas serdo agendadas previamente por sistema de mensagem via aplicativo e com nimero de alunos
reduzidos a 40% da sua capacidade total;

1I. O espago sera demarcado no chdo com o distanciamento social 2m no minimo;

1ll. Aulas como Spinning/ciclismo indoor apenas com as portas e janelas abertas, com o distanciamento de 1,5
m entre as bicicletas;

IV. Aulas de ginastica deverao ser realizadas com materiais de fécil higienizag&o, priorizando a atividade com
o peso corporal;

V.Aulas de danca deverao ter seus nimeros de alunos reduzidos afim de que ndo haja aglomeragdes. Aulas de
danga em duplas serédo proibidas como a danga de saldo, zouk, forro etc.;

VI. As aulas terdo sua carga horaria reduzida para 45 minutos, sendo proibido todo acréscimo.

Art. 7°.Ficam estabelecidas como regras de boxes de crossfit as seguintes disposi¢des:

|. Todos esses espagos devem seguir as demais orientagdes descritas para academias. (Itens | e [l do prezado
documento, assim como as regras comum);

II. Deve ser suspenso o uso de equipamentos de dificil higienizagdo, como corda naval e pneus. O magnésio
em po deve ser disponibilizado em embalagens para uso individual. Deve ser delimitado comfita o espago em
que cada cliente deve se exercitar, respeitando o distanciamento minimo de dois metros.

Art. 8°. Ficam estabelecidas como regras de horarios de funcionamento as seguintes disposi¢des:

1. Os estabelecimentos funcionaram em dois turnos, com o fechamento para a higienizagao total do estabelecimento
emdois turnos: 6h as 12h/12h as 13h fechado para a higienizagao total do estabelecimento/ 13h as 20hs/20h
as 21h fechado para a higienizagao total do estabelecimento;

II. Os alunos deverao permanecer dentro do saléo de musculagdo por no méximo 50 min., dando tempo de 10 min.
para troca de turno entre os clientes;

1ll. Alunos considerados de risco terdo horario e localizagao para as atividades diferenciadas, dando preferéncia
para Aulas coletivas em locais abertos(praia, pragas publicas etc.), com espagamento de 2 metros entre si, sem
utilizagdo de equipamentos tendo em vista que sdo os grupos que merecem maior atengao.

Paragrafo Unico.Leva-se em consideracao grupo de risco aqueles que tem diabetes controlada sem uso
insulinico, hipertenso de baixo risco, doengas respiratérias sem uso de bombinha, os quais estdo aptos para a
atividades emar livre.

Art. 9° Ficam estabelecidas como regras de lutas marciais as seguintes disposigoes:

|. Todos esses espagos devem seguir as demais orientagdes descritas para academias. (ltens | e [l do prezado
documento, assim como as regras comum);

1. Nao sera permitido contato com outro aluno ou colaborador;

Ill. As aulas devem priorizar técnicas especificas de forma individual;

IV. Aduragéo das aulas deverater duragao de até 45 minutos;

V. Materiais de aula de uso individual e pessoal(protetor bocal, luvas, kimonos).

Art. 10 Ficam estabelecidas como regras de espagos aquaticos cobertos e aquecidos as seguintes disposicdes:
|. Todos os funcionarios usardo mascaras e sera medida a temperatura do corpo na entrada;

II. Serao enviados a todos os alunos as regras de funcionamento que deverao ler na sua integra e assinar
confirmando estar ciente de que leu o contetido todo;

Ill. Seréo colocadas no mural as regras de funcionamento para que todos leiam e esteja disponivel;

IV. S6 podera terumacompanhante por aluno, se houver necessidade e ficando noslugares marcados comespagamento;
V. Ao entrar no estabelecimento, sera medida a temperatura com termémetro infravermelho;

VI. O aluno limpara os sapatos no cloro colocado no tapete da entrada, limpara as méaos no alcool gel (Totem de



Jonnar a7 pio pas
oiciaL (€9; osTRAS

Rio das Ostras - Edi¢do N° 1226 - 16 de Setembro de 2020

alcool Gel), respondera as perguntas feitas pela funcionaria que estara comface Shields e mascara na recepgéo;
VII. O aluno sera orientado a vir de casa ja com o mai6 ou sunga de natagao vestido por baixo da roupa, trazer
seu roupdo ou toalha, pois ndo sera liberado o uso dos vestiarios e chegar no horario marcado, para ndo haver
aglomerag&o na area seca;

VIl N&o sera permitida aentrada comchinelos ou qualquer sapato, os quaisficardo eméarea demarcada pelo estabelecimento;
IX. Colocara seu roupdo ou toalha nos lugares com ganchos individuais na area da piscina;

X. Trara seus proprios 6culos de natagado e touca e ndo sera permitido emprestar, caso esquega;

XI. O material usado na aula seraindividual e serdo sempre higienizados com alcool 70 graus e cloro, assim
como corrimao de entrada e maganeta a cada intervalo de aula;

XII. As aulas terdo intervalo de 10 minutos para higienizagéo da entrada da area da piscina e sera reduzido o
numero de alunos por turma, 40% da sua totalidade e/ou (4 alunos) aulas infantis e infanto-juvenil, natagao de
adulto (2 alunos), Hidroginastica(40% do seu espagamento e/ou 2 metros de distanciamento social desde que
nao exceda o espagamento de 40%) e bebé com os pais (5 alunos);

XIIl. Aulas de hidroginastica serdo reduzidas o tempo para 50 minutos;

XIV. Asjanelas e portas da drea coberta da piscina serdo abertas para troca de ar durante o tempo todo de funcionamento;
XV. Os professores darao aulas com face Shields e mantera sempre higienizado com alcool ou sabéo e agua;
XVI. Entrada no ambiente coberto e aquecido somente o aluno, professor e profissional da limpeza, salvo aula
de bebé com os pais, que umentrara coma crianca;

XVII. Separagéo das criangas por raia, com distanciamento social de 2 metros quadrados, com o maximo de 04
alunos por turma;

XVIII. Determinar por marcagdes no piso, o caminho de chegada com etapas de (12 higienizagédo dos pés, 22
higienizagdo das maos, 32 entrada na piscina);

XIX. Natagdo para bebé é obrigatério o uso de mascara facial para o acompanhante;

XX. Na hidroginastica havera o distanciamento social de 2m? e/ou 40% da sua totalidade, caso ndo exceda o
espagamento social determinado, sendo obrigatdrio o uso de méscara facial ou face Shields, e o material da aula
individual j& higienizado;

XXI. Uso individual de garrafa de agua, de preferéncia abastecida em casa;

XXII. Higienizag&o do vaso sanitario com spray de cloro ou alcool 70% a cada utilizag&o;

XXIIl. O aluno que apresentar sintomas de gripe ou resfriado estara proibido de frequentar as aulas.
Paragrafo Unico. Os estabelecimentos estao obrigados a fornecer face Shields para as secretarias, as quais
deverao utilizar emtodo o expediente.

Art. 11 Ficam estabelecidas como regras de manutengao e documentagao das medidas a serem adotadas as
seguintes disposicoes:

|. Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros, de acordo comas recomendagdes do fabricante;
1I. Os bebedouros devem ter certificagdo dos 6rgdos competentes;

1ll. Emambientes comar-condicionado, o ar deve ser renovado de acordo com o exigido na legislagdo (27m3
/hora/pessoa);

IV. Caso ndo haja ar-condicionado, janelas e portas devem ser mantidas abertas.

Art. 12 Ficam estabelecidas como regras de documentagéo a ser apresentada as seguintes disposigdes:
|. Plano de Manuteng&o, Operagao e Controle de Ar-Condicionado (PMOC);

1. Comprovante de limpeza de ductos de ar-condicionado anual;

Ill. Laudo da qualidade do ar na validade (semestral);

IV. Certificado de higienizag&o dos reservatdrios de agua de consumo (semestral);

V. Laudo de potabilidade da agua (semestral).

Art. 13 Ficam estabelecidas como regras de fiscalizagdo as seguintes disposic¢des:

|. As fiscalizages dos estabelecimentos serdo feitas em conjunto com os érgdos competentes da Prefeitura de
Rio das Ostras com o apoio do Conselho Regional de Educagéo Fisica;

Il. Asfiscalizagdes das regras gerais serdo feitas emconjunto comos profissionais de educagzofisica e demais colaboradores;
111. O ndo cumprimento das regras cabera medidas de suspensao do aluno/ cliente;

IV. Os estabelecimentos que descumprirem as regras sofrerao penalizagéo de acordo comos decretos e regras
vigentes no municipio.

Art. 14 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando todas as disposigdes em contrario.
Gabinete do Prefeito, 16 de setembro de 2020.

MARCELINO CARLOS DIAS BORBA
Prefeito do Municipio de Rio das Ostras

ANEXO I DA LEIN® 2369/2020
REGIMENTO INTERNO ESPECIAL - COVID 19

Serve o presente regimento interno especial para tratar das novas regras e condigdes especiais vinculadas ao
retorno das atividades fisicas durante a pandemia do Covid-19, a fim de que todos estejam protegidos. A
Academia estara envidando todos os seus esforgos para que seu retorno seja seguro, atendendo a todas as
recomendagcdes dos érgdos publicos, bem como somando a estas condutas internacionais ja utilizadas com
sucesso em outros paises que ja passaram pela crise e ja retornaram. Neste sentido, considerando que a
situagdo requer um compromisso de todos, serema responsabilidade compartilhada, cada um necessitando
fazer a sua parte, contamos com a colaboragao e consciéncia de todos, para que possamos voltar a rotina com
tranquilidade e segurancga.

1.DO FUNCIONAMENTO

1.1. Ematengao as regras impostas para reabertura de nossa empresa, neste periodo inicial a Academia
funcionara de a das____ as .

1.1. O numero de Colaboradores estara reduzido, mas sera suficiente para atender com a mesma qualidade,
competéncia e responsabilidade de sempre todos os nossos Clientes.

2.DO ACESSO A ACADEMIA

2.1. No primeiro dia de retorno o Cliente recebera as regras constantes neste instrumento, sob a qual devera
dar o seu ciente, bem como recebera um Questionario de Satde especifico para Covid-19, o qual devera ser
preenchida e firmada sua assinatura ao final. Caso algumas dessas respostas positivas indiquem possibilidade
de se enquadrar como sintomatico para Covid-19 ou mesmo para grupo de risco, o setor comercial informara
sobre a manutengao da suspensao de seu contrato, possibilidades de crédito ao final, e até mesmo processamento
de cancelamento de seu contrato, sem cobranga de multa.

2.2. Na entrada da Academia sera necessario promover o asseio de seus calgados no tapete de entrada ja
providenciado para este fim com produtos quimicos esterilizantes, bem como de suas maos comalcool 70%
2.3. Alémdisso, sera realizada por um de nossos Colaboradores a medigdo de sua temperatura corporal por
meio de termdmetro infravermelho, a distancia. Atengdo: Se sua temperatura corporal, ou de qualquer de nossos
Colaboradores, estiver igual ou superior a 37,7°C a entrada ndo sera permitida, sendo orientado que procure
assisténcia médica para averiguar o motivo do estado febril , se ndo for nada contagioso a entrada somente sera
permitida mediante apresentacao de atestado médico declarando a auséncia de enfermidade infectocontagiosa.
2.3. Nomesmo sentido, ao longo da estadia nas dependéncias da Academia, se por algum motivo foremidentificados
sintomas de estado gripal, a pessoa (Cliente ou Colaborador) devera deixar o local imediatamente, para protegéo
de todos os demais, e procurar assisténcia médica. A recusa podera ensejar a condugéo coercitiva com recurso
ao auxilio policial pelo risco iminente a saude publica.

2.4.Como o numero de clientes simultaneamente dentro das dependéncias da Academia tambémestara reduzido
utilizaremos um sistema de (senha/agendamento de horario para alas coletivas.) e de 40% da capacidade total
para controle do nimero de pessoas dentro da sala de musculagdo.

2.5. Toda nossa Unidade sera higienizada constantemente nao havendo riscos para o uso de sua digital na
catraca, sendo disponibilizado e necessario o uso, inclusive, de alcool 70% na entrada e apos passar por ela,
assim como na saida para sua seguranga. De toda forma, se ainda assim sentir-se mais tranqtilo ndo a
utilizando favor informar a recepgdo sua matricula, ou CPF para liberagéo da catraca.

3. DO USO E HIGIENIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS — DISTANCIA MiNIMA NECESSARIA
3.1. Todos os equipamentos da area de cardio terdo funcionamento alternado para manutengao da distancia
minima segura.

3.2. Todos os equipamentos da area de musculagao terdo delimitagdo no chéo para realizagéo da série também
para manuteng&o da distancia minima segura.

3.3. Os Clientes devem se comprometer a higienizar todos os equipamentos de todos os setores antes e ap6s
o seu uso utilizando para tanto os borrifadores preparados com produtos esterilizantes mantidos cheios todo
tempo e papel toalha disponibilizados para este fim.

3.4. As salas de aulas coletivas, quando abertas e autorizadas para uso, dever&o ser agendadas, pois também
terdo lotagdo limitada nos termos da lei, com marcag&o no ch&o para delimitar o espago do Cliente para execugéo
dos movimentos dentro da distancia minima segura.

3.5. Durante todo o dia, em horarios pré-determinados, havera higienizagéo geral de determinados setores a
seremisolados pelos nossos colaboradores para este fim, com duragéo limitada e breve, a fim de ndo atrapalhar
ofluxo, e a0 mesmo tempo manter a seguranga e higiene do espaco para todos, pelo que contamos com o auxilio
e colaboragdo de todos.

4.DAS AVALIAGOES FiSICAS

4.1. Neste periodo as avalia¢des fisicas serdo restritas apenas a pesagem, sem demais mensuragdes que
dependem de contato fisico, retornando no momento 3 oportuno, conforme o controle da pandemia for avangando
e as liberagdes pelos 6rgaos de saude assim permitirem.

5. DAS AREAS COMUNS

5.1. Nos vestidrios e banheiros também sera intercalado os sanitarios para uso, assim como os armarios, a fim
de manter a distancia minima segura. 5.2. Na recepgéo havera demarcagéo no chdo para manutengdo de
distancia caso se forme fila por algum motivo na entrada.

5.3. Todas as demarcagdes mantidas no espago da academia dever&o ser rigorosamente respeitadas, sob pena
de ndo o fazendo responder pelas reprimendas contratuais e legais vigentes.

6. DUVIDAS CONTRATUAIS

6.1. Durante o periodo em que a Academia esteve fechada seu plano esteve ativo, porém seu contrato esteve
suspenso, gerando créditos que deverao ser gozados logo ao final de seu plano conosco.

6.2. Caso haja interesse em cancelamento, ndo sera cobrada a multa resciséria nos proximos 2 (dois) meses
apos reabertura.

6.3. Considerando toda crise econdmica gerada pela pandemia, a ndo renovagao de planos e nemde contratos
novos, além do enorme nimero de cancelamentos, reduzindo a receita em mais da metade, em caso de
cancelamento para restituicdo dos valores dos planos devera ser fornecida uma conta bancaria pelo Cliente para
depdsito das parcelas remanescentes, caso possuamaisdoque____ (por extenso) dias de plano ativo, conforme
regras da operadora de cartéo de crédito. Mantidos os débitos mensalmente, porém repostos pela Empresa més
ameés, sendoincluidos, ao final, os dias de crédito do periodo de fechamento calculados pro-rata-die, em nimero
de parcelas equivalente ao mensal debitado pelo plano.

6.4. Caso o Cliente possua menos de (por extenso), os valores seréo estornados pela propria operadora
de cartao de crédito, e os valores do crédito serdo depositados em conta corrente a ser informada pelo titular
do plano, ou seu responsavel legalffinanceiro, para depdsito dos valores pro-rata-die, em nimero de parcelas
equivalente ao mensal debitado pelo plano.

Declaro para todos os fins que li e estou ciente com as regras acima adotadas pela empresa para minha
seguranga e dos demais freqlientadores, firmando neste ato minha anuéncia e compromisso para manter a
ordeme satide de todos. X de 2020.

NomedoCliente_ .
ANEXO II DA LEIN° 2369/2020
FORMULARIO DE SAUDE ESPECIAL COVID-19 (anexo documento I1)
Nome: Data:__ /[ Considerando a presente

situag&o vivida por todos da Pandemia COVID-19, é obrigatdrio, para retorno das atividades fisicas, a atualizagédo
e preenchimento do presente termo.

Questoes:

1. Vocé foi diagnosticado com COVID-19?( )Sim o ( ) ndo. Caso positivo indicaradata__ /  / .Ha
quanto tempo foi declarado curado? (n°dias/meses) Caso a resposta acima tenha sido negativa
sigamos com o questionario.

2. Teve febre nos dltimos 10 (dez) dias?( )Simo () ndo

3. Esta com tosse seca nos ultimos 10 (dez) dias? ( )Simo () ndo

4. Perdeu o olfato e/ou paladar nos ultimos 10 (dez) dias? ( )Simo () ndo

5. Teve calafrios nos ultimos 10 (dez) dias? ( )Simo () ndo

6. Teve fadiga e dor no corpo nos ultimos 10 (dez) dias? ( )Simo () ndo

8. Teve falta de ar ou alguma dificuldade para respirar nos tltimos 10 (dez) dias? ( )Simo () ndo

9. Possui alguma doenga cardiovascular? ( )Simo () ndo

10. E diagnosticado com diabetes? ( )Simo () ndo

11. E diagnosticado com asma? ( )Simo () ndo

12. E diagnosticado com hipertensao? ( )Simo () ndo

13. E diagnosticado com alguma doenga crénica ? ()Simo () ndo

14. Para Mulher: Esta gravida ou estd Amamentando? ( )Simo () ndo

Agradecemos pelas respostas! Elas ajudam a salvar a sua vida e a dos demais!
ANEXO IIl DA LEIN° 2369/2020
Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que, neste momento pandémico, quando aresponsabilidade pela preservagao da vida é de todos,
sera monitorada minha temperatura para entrada nas dependéncias da Academia e sempre que solicitado, me
comprometendo a colaborar quando necessario. Estou ciente, desde ja, que no caso de apresentar qualquer
sintoma, por mais infimo que seja de estado gripal, se ndo me retirar espontaneamente serei abordado por
qualquer colaborador da Academia, e se for considerada arriscada minha presenga para a satde da coletividade,
deverei me retirar para buscar assisténcia médica, e somente retornar com o devido atestado médico atestando
saude fisica e auséncia de doenga infectocontagiosa. Estou ciente de que minha resisténcia as regras novas
impostas temporariamente e por motivos de forga maior em prol de um bem publico inalienavel que é a vida, a satide
e obemestar da populagdo a Empresa podera se valer de auxilio policial comfulcro nos Decretos vigentes e na
legislagdo penal brasileira. Declaro ainda estar em perfeitas condigdes de satide para freqlienta-la com seguranga,
e que estou ciente das regras de higiene e prevengao necessarias para conservar a vida e a satide de todos.

Data:
Nome completo
Ass:
DECRETO N°2641/2020

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribuigdes
legais e nos termos da Lei Municipal n® 2312/2020.

DECRETA

Art. 1° Ficaaberto Crédito Adicional Suplementar emfavordo Municipiode Riodas Ostras nas dotagbes orgamentdrias
constantes do anexo Unico deste Decreto na importancia de R$ 44.000,00 (quarenta e quatro mil reais).

Art. 2° Os recursos para atender o artigo 1° deste Decreto, fundamentam-se nos termos do inciso lll, § 1°do
artigo 43 da Lei Federal n° 4.320/64, em conformidade com anexo unico do presente Decreto.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.



